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In 2023, te midden van het herstel na de pandemie, is het steeds duidelijker 

geworden dat gezondheidszorgsystemen opnieuw geëvalueerd en aangepast 

moeten worden om beter tegemoet te komen aan de behoeften van 

mensen. Terwijl het leven van burgers moeiteloos grenzen overschrijdt, zijn 

gezondheidszorgsystemen vaak beperkt door nationale grenzen. Dit vraagt 

om een fundamentele verandering waarbij zorgstelsels zich aanpassen aan de 

noden van mensen en niet andersom. De gemeenschappelijke uitdagingen van 

grensregio’s benadrukken de collectieve behoefte aan aanpassingsvermogen en 

samenwerking. Het versterken van grensoverschrijdende gezondheidsnetwerken 

is een essentieel antwoord geworden op de voortdurende uitdagingen die de 

grenzen overschrijden. 
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De successen van euPrevent in 2023

In 2023 heeft euPrevent prioriteit gegeven 

aan het versterken van netwerken, waarbij 

grensoverschrijdende samenwerking de focus 

blijft. Robuuste netwerken zijn essentieel om 

hedendaagse en toekomstige uitdagingen 

binnen de (volks)gezondheid effectief aan 

te pakken. euPrevent bereikte belangrijke 

mijlpalen in onder andere de geestelijke 

gezondheid, milieugezondheid, infectieziekten, 

burgerparticipatie en verslaving.

2 nieuwe projecten werden 

gelanceerd: 

EUPREVENT IN 2023

Het theaterstuk Sterrelicht is ontwikkeld om 
eenzaamheid onder de aandacht te brengen.

Carrousel en factsheet SoMe werpen licht op 
het grensoverschrijdende sociale netwerk en 
de rol ervan in geestelijke gezondheid.

De PROFILE-conferentie trok 170 deelnemers.

Het ACP-project hield zijn startbijeenkomst 
voor stakeholders.

De EMR (Euregio Maas-Rijn) milieugezondheidsconferentie is de eerste Euregionale gezondheidsconferentie.

SoMe (Social Networks 
and Mental Health)

YES (Euregionale 
Jongeren Scan) 2023



In het kader van het project PROFILE 

(Preventie van eenzaamheid onder 

ouderen in de Euregio) zijn verschillende 

hulpmiddelen ontwikkeld, zoals richtlijnen 

en trainingsmodules voor professionals die 

te maken hebben met mensen die lijden 

aan eenzaamheid, evenals het theaterstuk 

“Sterrelicht”. De verwezenlijkingen van dit 

project dienen als inspiratie en katalysator 

voor verder onderzoek naar eenzaamheid 

en hebben de aanzet gegeven tot nieuwe 

initiatieven voor positieve verandering.

Project YES (Euregionale Jongeren Scan) 2023

De lopende Euregionale Jongerenscan in de 

EMR levert waardevolle gegevens op over jon-

geren tussen 13 en 16 jaar. Dit initiatief, dat sa-

menwerking tussen professionals op het gebied 

van de volksgezondheid bevordert om gerichte 

maatregelen te ontwikkelen, is nu uitgebreid 

naar de Euregio Maas-Rijn-Noord (EMRN) met 

steun van Interreg VI A Deutschland-Nederland. 

Project ACP (Actieve Burgerparticipatie)  

Dit project is gericht op structurele en duurza-

me burgerparticipatie in grensoverschrijdende 

besluitvorming in de EMR, met name op het 

gebied van klimaatverandering en gezondheids-

kwesties. Er zijn instrumenten ontwikkeld om 

nauwere betrokkenheid te stimuleren, waaron-

der de Place Standard-tool voor klimaatgezond-

heid. Stakeholders zijn samengekomen om 

discussies te starten over relevante onderwer-

pen. Dit is een cruciale stap voorwaarts in het 

realiseren van de doelstellingen van het project.

Milieugezondheidsconferentie van de 

EMR: euPrevent organiseerde samen met de 

EGTS EMR de eerste gezondheidsconferentie 

in de EMR over het thema milieu en 

gezondheid. Deze conferentie belichtte hoe 

milieugezondheid over de grenzen heen 

verschilt en hoe we kunnen samenwerken 

om de verschillen en uitdagingen aan te 

pakken. Een initiatief van de conferentie 

was de oprichting van een Linkedin-groep 

om de discussies over milieugezondheid en 

klimaatverandering in de EMR te volgen.

Kwaliteitszegel 

De ervaring van de afgelopen jaren heeft het 

belang aangetoond van samenwerking in de 

grensoverschrijdende strijd tegen infectieziek-

ten. In deze context werd het vierde Euregio-

nale Ziekenhuis Kwaliteitslabel toegekend aan 

drie ziekenhuizen in de EMR: St Elisabeth Zie-

kenhuis Geilenkirchen (Duitsland), Jessa Zie-

kenhuis Hasselt (België) en Maastricht UMC+ 

(Nederland). De uitwisseling van expertise en 

informatie is duidelijk essentieel om betrouw-

bare - op de behoeften afgestemde - zorg te 

kunnen bieden aan burgers in grensgebieden. 

Project SoMe (Social Networks and Mental 

Health) was een impactvol microproject. Het 

project verschafte diepere inzichten in grens-

overschrijdende preventie- en zorgsystemen 

voor geestelijke gezondheid en benadrukte de 

cruciale rol die (grensoverschrijdende) sociale 

netwerken van burgers spelen in hun geestelij-

ke gezondheid en welzijn.
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Geestelijke gezondheid

Crossing programme

Besmettelijke ziekten Andere producten

Gezondheid en milieu

euprevent.eu/nl/cross-border-

collaboration-extends-beyond-

conferences

euprevent.eu/nl/grensoverschrijdende-

infectiebestrijding-verzegeld

euprevent.eu/nl/project-euprevent-acp

Samenwerking met 

Vlaanderen

Op verzoek van haar 

Vlaamse partner 

organiseerde euPrevent 

een reeks webinars over 

positieve gezondheid, 

waarin de basisprincipes 

van positieve gezondheid 

en hun toepassing in 

het bevorderen van een 

gezonde leefomgeving aan 

bod kwamen. De webinars 

werden goed ontvangen, 

waarbij onze Vlaamse 

partners aangaven behoefte 

te hebben aan meer inzicht 

en concrete voorbeelden 

op beleidsniveau. Onze 

Duitse partners uitten een 

soortgelijke wens. Dit leidde 

tot plannen voor een reeks 

webinars in het Duits.

Netwerkevenementen met 

partners

euPrevent-partners 

uit verschillende 

programmalijnen kwamen 

bijeen om na te denken 

over de huidige activiteiten 

en grensoverschrijdende 

samenwerking te 

plannen. Zij erkennen het 

belang van een robuust 

grensoverschrijdend 

netwerk en willen hun 

gezamenlijke inspanningen 

versterken om 

gemeenschappelijke 

uitdagingen op het gebied 

van volksgezondheid 

effectiever aan te pakken. 
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