
Hoe belangrijk zijn sociale 
relaties, over de grens, 
voor het geestelijk welzijn 
of de mentale gezondheid 
van burgers binnen de 
EMR?
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Hierbij is onderzocht:
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AKEN

EUPEN

HASSELT
MAASTRICHT

LUIK

Doelen

SoMe probeert beter inzicht 
te krijgen in:
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Interviews euregionale project euPrevent Mental 
Health and Social Networks (SoMe)
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De volgende thema’s kwamen aan bod:

Beschrijving van 
het netwerk

Sociale steun Sociale 
participatie

(Mentale-) 
gezondheid



Beschrijving van het sociale 
netwerk

Contact met het sociale 
netwerk
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Sociale Steun 
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Sociale deelname 
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Meertaligheid
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je een buitenlander, en in je eigen land word je ook als 

buitenstaander beschouwd.” 
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HELLO BONJOUR

GUTEN TAG HALLO



Zorg
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Regelen van zorg in een buurland

����������
�������������
���������������������������

�����������
�������������������������������������
���

���������������������������
��
���������������������������

������������������������
��

	�������
����������
�����������������������������
�

��������
��������������������������������������������������

����
��������������������������������������������

�������������������������������������������������
�

����������

Geestelijke gezondheidszorg in een buurland
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Redenen om te kiezen voor zorg in een buurland
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Duitse man Belgische vrouw
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Nederlandse vrouw

Eén van de deelnemers verklaarde dit als volgt, op basis 

van ervaring in zorg in een buurland:
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Aantal behandelingen



Tips aan gezondheidsdeskundigen 
binnen de EMR 

“Hou er rekening mee dat er aan beide 

kanten van de grens verschillende 

verwachtingen kunnen zijn   ten aanzien 

van formeel en sociaal contact, 

administratieve formaliteiten die 

moeten vervuld worden. Als je hierop 

voorbereid bent, kun je culturele 

verschillen helpen overbruggen.”

“De cultuur in de gezondheidszorg, 

inclusief de geestelijke gezondheidszorg, 

is verschillend per land. De snelheid 

waarmee een huisarts verwijst naar een 

specialist, evenals de toegankelijkheid 

van de zorg en de behandelaanpak, 

verschillen tussen landen en zelfs binnen 

dezelfde zorginstelling in verschillende 

disciplines.”

“Zorg voor een handboek 

voor mensen in de EMR 

die werken en wonen aan 

verschillende kanten van 

de grens voor euregionale 

zorg.”

“Geef proactief informatie 

over de zorg in het 

buitenland.”
“Laat je 

vooroordelen 

varen.”



Praktische implicaties voor (geestelijke) gezondheidszorgverleners 
wanneer zij diensten verlenen aan patiënten van over de grens:
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Hebt u te maken met patiënten uit het grensgebied? �
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Wees je bewust van de uitdagingen van 
grensoverschrijdende gezondheidszorg:

Administratieve en praktische hindernissen:

Netwerk- en vervoersproblemen:

Urgentie en alternatieven:

Oproep tot samenwerking en informatie-
uitwisseling:

https://euprevent.eu/nl/some/
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