
Hoe belangrijk zijn sociale 
relaties, over de grens, 
voor het geestelijk welzijn 
of de mentale gezondheid 
voor u als burger in de 
grensregio?
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Hierbij is onderzocht:
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AKEN

EUPEN

HASSELT
MAASTRICHT

LUIK

Doelen

SoMe probeert beter inzicht 
te krijgen in:
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Interviews euregionale project euPrevent Mental 
Health and Social Networks (SoMe)
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De volgende thema’s kwamen aan bod:

Beschrijving van 
het netwerk

Sociale steun Sociale 
participatie

(Mentale-) 
gezondheid



Beschrijving van het sociale 
netwerk

Contact met het sociale 
netwerk
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Sociale Steun 
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Sociale deelname 
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Meertaligheid
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��������“In je gastland blijf 

je een buitenlander, en in je eigen land word je ook als 

buitenstaander beschouwd.” 
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HELLO BONJOUR

GUTEN TAG HALLO



Zorg
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Regelen van zorg in een buurland
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Geestelijke gezondheidszorg in een buurland
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Redenen om te kiezen voor zorg in een buurland
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Duitse man Belgische vrouw
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Nederlandse vrouw

Eén van de deelnemers verklaarde dit als volgt, op basis 

van ervaring in zorg in een buurland:
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Aantal behandelingen



Tips aan burgers 
binnen de EMR

“Ga ook voor je zorg eens over de grens 

shoppen.”

“De cultuur in de gezondheidszorg, 

inclusief de geestelijke gezondheidszorg, 

is verschillend per land. De snelheid 

waarmee een huisarts verwijst naar een 

specialist, evenals de toegankelijkheid 

van de zorg en de behandelaanpak, 

verschillen tussen landen en zelfs binnen 

dezelfde zorginstelling in verschillende 

disciplines.”

“Zoek altijd goed uit wat je 

zorgverzekering dekt.”



Zaken om over na te denken voor inwoners van de 
EMR die (geestelijke) gezondheidszorg zoeken in 
een buurland, of voor mantelzorgers. 
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Meer gedetailleerde informatie is ook 
te vinden op de EPECS-website:

https://www.epecs.eu/over-ons/
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https://www.epecs.eu/over-ons/
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