
En tant que citoyen 
d’une région frontalière, 
quelle est pour vous 
l’importance des relations 
sociales, au-delà des 
frontières, pour le bien-
être mental ou la santé 
mentale?
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Il s’agit d’examiner :
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������������������������������������������������Les autorités préconisent de plus en plus une approche 

collaborative des soins de santé mentale, afin que les citoyens, leurs réseaux sociaux et les experts de la 

santé travaillent ensemble pour promouvoir le bien-être individuel et collectif���������
��������������
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pays d’accueil, vous restez un étranger, et dans votre 

propre pays, vous êtes également considéré comme un 

étranger. 
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