
Welche Rolle spielen 
grenzübergreifende 
soziale Beziehungen 
für Ihr psychisches 
Wohlbefinden als 
BürgerIn der EMR 
Grenzregion? 
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Das wurde untersucht:
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���Die Gesundheitspolitik 

befürwortet zunehmend einen kooperativen Ansatz in der psychischen Gesundheitsfürsorge, bei dem 

BürgerInnen, ihre sozialen Netzwerke und GesundheitsdienstleisterInnen zusammenarbeiten, um 

das individuelle und kollektive Wohlbefinden zu fördern. ������������������������������
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MAASTRICHT

 AACHEN
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Das sind die Ziele von SoMe

Auf diese Weise versucht 
SoMe, besser zu verstehen: 
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Interviews 
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Die folgenden Themen wurden besprochen:

Beschreibung des 
Netzwerks

Soziale 
Unterstützung

Soziale  
Teilhabe

(Psychische) 
Gesundheit



Beschreibung des sozialen 
Netzwerks

Kontakt mit sozialem 
Netzwerk

�����������������������������������������������

������������������������������������������
���������

 ������������������������������������������������

�������������

�����������
�����������������������������
�������������

�������������������������
���������
�����������������

���������������������
���
��������������������
�
����

����������
�����������������������������������������

�������������
������������

���������������������������������
���������
������
�

�������������
����������
�����������������������
���

����
������������������������

�������������������������
������������������������������

�
��������������������������������������������������

���������������
���������������������������
����������

��
�������������
���������

��������������������������
����������������������������

�����
�������������������������������������
������

��������������
������
�������������������������������

������������������
���
��������������
���

���
����
�����������������
������
����������������
����������������������������
������������������������������
������
�����������������������
�������������������������
������������������
������
������	����������
���
����
�������

AACHEN

EUPEN

HASSELT
MAASTRICHT

LÜTTICH



Soziale Unterstützung
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Soziale Teilhabe  
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Mehrsprachigkeit
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“Im Gastland bleibt man fremd, und im Heimatland 

AußenseiterIn.“
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Gesundheitsversorgung
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Vermittlung von Gesundheitsversorgung in einem 

Nachbarland
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Psychische Gesundheitsdienstleistungen in einem 

Nachbarland
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Gründe, warum Gesundheitsversorgung im Nachbarland in Anspruch genommen wird: 
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Deutscher Mann Belgierin 
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Niederländerin 

Ein Teilnehmer erklärte dies auf der Grundlage seiner 

Erfahrungen mit dem Gesundheitswesen im Nachbarland 

wie folgt:
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Tipps für EMR 
BürgerInnen

“Nehmen Sie bei Bedarf 

Gesundheitsversorgung jenseits der 

Grenze in Anspruch.”

“Die Kultur im Gesundheitswesen, einschließlich 

der psychiatrischen Versorgung, ist von Land zu 

Land unterschiedlich. Die Geschwindigkeit, mit der 

HausärztInnen ihre PatientInnen an SpezialistInnen 

überweisen sowie die Zugänglichkeit der Versorgung 

und der Behandlungsansatz unterscheiden sich von 

Land zu Land und sogar innerhalb ein und derselben 

Gesundheitseinrichtung in verschiedenen Disziplinen.”

“Informieren Sie sich immer sorgfältig, 

was Ihre Krankenversicherung abdeckt”.



Was sollten EMR BürgerInnen bedenken, 
wenn(psychische) Gesundheitsversorgung in 
einem Nachbarland in Anspruch genommen wird? 
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Ausführlichere Informationen sind 
auch auf der EPECS-Website zu 
finden:

https://www.epecs.eu/ueber-epecs/
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