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Het euPrevent PROFILE project zit nu in de eindfase. De tijd vliegt en we willen daarom
graag de datum voor de activiteitenconferentie met u delen! Verder staan enkele andere
punten in deze nieuwsbrief centraal, zoals het online overzicht van good practices dat sinds
kort voor iedereen toegankelijk is.

Wil je graag nog meer weten over het euPrevent PROFILE project?
Bekijk dan onze website.

In deze nieuwsbrief brengen we de volgende punten onder de aandacht:

Save-the-date voor onze activiteitenconferentie in juni

Online overzicht good practices

Een terugblik op enkele recente burgertoppen die werden gehouden
» Een oproep voor eHealth applicaties

Enkele voorbeelden van goede praktijken

Save-the-date voor onze activiteitenconferentie

Met veel genoegen kondigen wij onze euPrevent
PROFILE activiteiten conferentie aan. De conferentie
vindt plaats op donderdag 1 juni 2023 in Gaia Zoo in
Kerkrade (NL), van 9:00 tot 16:30 uur. Het is al twee
jaar geleden dat we met ons project zijn begonnen,
en nu is dan ook de tijd aangekomen om onze
ervaringen te presenteren en te delen!

Lees meer

Online overzicht good practices

Vanuit het project euPrevent PROFILE hebben wij een digitale tool ontwikkeld met goede
praktijkvoorbeelden rondom preventie en/of aanpak van eenzaambheid bij ouderen.

Deze tool is beschikbaar via de website van het project en heeft als doel de organisatie te
verbinden en praktijkorganisaties te inspireren om in hun regio acties op te zetten. Dit door

het bevorderen van goede praktijken.

Lees meer

Een terugblik op enkele recente burgertoppen die werden
gehouden

Sinds het versturen van de vorige nieuwsbrief hebben verschillende burgertoppen
plaatsgevonden. Op woensdag 12 oktober vond een burgertop plaats in Luik, Belgié.
Achttien mensen kwamen bijeen om van gedachten te wisselen over het thema
eenzaamheid. De deelnemers waren aanwezig om hun persoonlijke ervaring met
eenzaamheid te delen, de goede praktijkvoorbeelden of enkele nuttige adressen voor het
verlichten van eenzaamheid te leren kennen. Een andere burgertop vond plaats op vrijdag
28 oktober in de gemeente Thimister-Clermont, Belgié. Die avond kwamen 24 mensen van
verschillende generaties bijeen om van gedachten te wisselen over het thema eenzaamheid.

Op maandag 14 november vond een burgertop plaats in Kerkrade, Nederland. Tijdens deze
top namen 25 mensen (tussen 20 en 93 jaar) actief deel aan verschillende discussies
waarin het thema eenzaamheid centraal stond. De mix van jongere en oudere volwassenen
en de discussies tussen generaties werd zeer positief ontvangen.

Een oproep voor eHealth applicaties

Kent u eHealth-toepassingen (apps of websites) die
zich richten op het bieden van mogelijkheden voor
sociaal contact of gericht zijn op het verminderen
van gevoelens van eenzaamheid? Wij werken aan een
overzicht van bestaande eHealth apps diein
Nederland, Duitsland of Belgi€ zijn ontwikkeld, met
uitzondering van sociale media apps. Voorwaarde is
verder dat deze getest (en veilig) zijn en gebaseerd
zijn op non-profit principes. Laat het ons weten door
ons een mail te sturen naar
communication@euprevent.eu

Enkele voorbeelden van goede praktijken

Taschengeldborse (NL: zakgeldproject)

De "Taschengeldborse" (Zakgeldproject) in het district Diiren wordt georganiseerd door het
coordinatiebureau "Pro Seniorinnen und Senioren im Kreis Diiren" om wederzijds begrip en
ontmoetingen tussen de generaties te bevorderen en de buurtcohesie te versterken.

Lees meer

Oma‘s soep

De Nederlandse stichting Oma's Soep organiseert wekelijks activiteiten zoals de kookdagen
en Oma's Soep thuisdagen. Daarnaast organiseert Oma'’s Soep vaak originele evenementen.
Deze evenementen zijn een speciale traktatie voor ouderen.

Lees meer

Contact-coaches Samana

De duowerking van Samana verbindt mensen met een chronische ziekte of

een zorgnood, mantelzorgers en vrijwilligers voor een warm sociaal contact. De
verbinding krijgt vorm door het samenstellen van duo’s. Elk duo spreekt regelmatig af
om samen iets te doen wat voor allebei deugd doet, op maat van het duo zelf.

Lees meer

Entr'ages

Entr'ages is een organisatie met als missie het bevorderen van de verbindingen tussen
mensen van verschillende generaties waarbij solidariteit en wederkerigheid centraal
staan. De organisatie zet zich ook in voor de bewustwording en de strijd tegen
negatieve beeldvorming rondom ouder worden (ENG: ageism) via het organiseren van
evenementen en projecten in de hele Federatie Wallonié-Brussel.

Lees meer

Lees meer op de website

Wil je graag een bijdrage leveren aan het euPrevent PROFILE project? Of misschien heb
je een mooi voorbeeld uit de praktijk dat je graag wil delen?

Laat het ons dan weten via: communication@euprevent.eu
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