
 

 

La solitude dans l’EMR 
 

L'Atlas Eurégional de la Santé 
Depuis plusieurs années, il existe un site web 

contenant des informations spécifiques sur la 

recherche au profit des projets de l'Eurorégion 

Meuse-Rhin (EMR). Pour le projet euPrevent 

PROFILE, des informations sur la solitude sont 

disponibles à l'adresse suivante : 

euregionalhealthatlas.eu. 

 

Source et mesures  
Un précédent projet eurégional de 2020-2021, le 

projet euPrevent COVID-19, a recueilli des 

informations sur la solitude et les problèmes qui y 

sont liés. Outre une mesure de la solitude, l'enquête 

porte sur la taille du ménage, la santé perçue, le 

bonheur et le soutien social. L'enquête s'est 

déroulée en 2021 dans la région néerlandaise du 

Limbourg du Sud, dans les provinces belges du 

Limbourg et de Liège ainsi que dans les districts 

allemands de la Städteregion Aachen, Düren et 

Heinsberg. Un échantillon a été constitué à partir de 

la population et les personnes ont reçu une 

invitation par courrier. 

La solitude est mesurée à l'aide de l'échelle de 

solitude De Jong Gierveld en 6 points. Le soutien 

social est mesuré à l'aide de l'échelle 

multidimensionnelle du soutien social perçu 

(Multidimensional Scale of Perceived social Support 

– MSPSS). La taille du ménage est mesurée à l'aide 

d'une seule question sur le nombre de colocataires. 

Résultats 
Sur cette page, nous ne présentons que quelques 

résultats. D'autres résultats peuvent être trouvés sur 

le site web. Ces trois chiffres indiquent plusieurs 

différences possibles entre les parties néerlandaise, 

allemande et belge du DME. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La solitude sévère chez les personnes âgées (60+) 

semble être plus répandue dans la partie belge de 

l'EMR qu'en Allemagne et aux Pays-Bas. 

En Allemagne, les personnes âgées bénéficient 

davantage du soutien social de leur famille qu'en 

Belgique et aux Pays-Bas. Aux Pays-Bas, les 

personnes âgées sont plus susceptibles de vivre 

seules. 

 

 

 

http://www.euregionalhealthatlas.eu/
https://euprevent.eu/covid-19/

