Lonely? Let's unite! News! | euPrevent PROFILE | October 2022 View web version

iiterrey -

Eureglo Maas Rhein cuoras

* @
* @UPREVENT | PROFILE
laneliness am

mang alder people

Lonely? Let’s unite! News!
euPrevent PROFILE | October 2022

PROFILE (Pravention von Einsamkeit bei dlteren Menschen in der Euroregio) involviert aktiv
Interessensgruppen und Netzwerkpartner. Und das Projekt wurde von internationalen
politischen Entscheidungstragern aufgegriffen.

Die verschiedenen Aktivitaten und Ergebnisse des Projekts euPrevent PROFILE (Préavention
von Einsamkeit unter dlteren Menschen in der Euregio) nehmen zunehmend Gestalt an. Das
Projektteam koordiniert die Aktivitaten gemeinsam mit den Netzwerkpartnern um
sicherzustellen, dass diese eng mit der Praxis verkniipft sind und so dazu beitragen,
Einsamkeit effektiv zu reduzieren. Fiir diese Koordination wurden in den vier Regionen
Netzwerktreffen organisiert. Bei diesen Treffen haben unsere Netzwerkpartner auch ihre
Praxisbeispiele und Erfahrungen ausgetauscht.

Maochten Sie mehr iiber das Projekt euPrevent PROFILE erfahren?
Dann besuchen Sie unsere Website.

In diesem Newsletter berichten wir liber:

Unsere Stakeholdermeetings

Die Treffen mit den assoziierten Partnern aus der Wallonie und Deutschland
Biirgertreffen in Diiren und Schulung in Herzogenrath

Einige Good Practices

Weitere Neuigkeiten:

« Unser Projekt wurde von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) im Rahmen eines
Artikels aufgegriffen. Ein groRRer Erfolg, denn das Projekt ist nun weltweit sichtbar!
Hier finden Sie den Artikel auf der WHO-Website.

» Unsere Projektkoordinatorin Marja Veenstra hatte die Gelegenheit, die Ergebnisse
unserer Arbeit in eine Diskussion mit Bundesfamilienministerin Lisa Paus und vielen
anderen internationalen Experten einzubringen. Wir laden Sie ein, sich hier einen
Eindruck von der Konferenz und unserem Beitrag zur Podiumsdiskussion zu
verschaffen.

Stakeholder-Treffen: Der Austausch von Erfahrungen und
Entwicklungen

Stakeholdermeeting fiir Belgisch-Limburg und Siidlimburg (NL)

Die Projektpartner der Regionen Belgisch-Limburg und Siid-Limburg (NL) organisierten zwei
Stakeholder-Treffen. Das erste Online-Treffen und das zweite Treffen fanden (endlich)
personlich statt.
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Am Donnerstag, den 23. Juni, trafen sich die Netzwerkpartner aus den Regionen Siid-
Limburg (NL) und Belgisch-Limburg. Nach dem Empfang und einem gemeinsamen Essen
wurden die Teilnehmenden durch Frans Verhey und Marja Veenstra willkommen geheilien.
Im Anschluss daran starteten die vertiefenden Workshops zu den verschiedenen Aktivitaten
des Projekts euPrevent PROFILE. Die Anregungen, Wiinsche und Erfahrungen der
Teilnehmenden waren sehr wertvoll. Es wurden viele Ideen aus dem Alltag der
Netzwerkpartner diskutiert und Kontakte zum weiteren Kennenlernen gekniipft.

Wir blicken auf eine schéne und konstruktive Tagung mit engagierten Netzwerkpartnern
zuriick. Lesen Sie im Folgenden mehr dariiber, wie die Workshops verlaufen sind.

Ergebnis des Netzwerktreffens
Gemeinsam mit Netzwerkpartnern aus den Regionen Siid-Limburg und Belgisch-Limburg
haben wir in den Workshops unsere Plane diskutiert und Meinungen ausgetauscht.

1. Online-Ubersicht iiber Best-Practices

Wann ist eine Aktivitat eine bewahrte Praxis, die zur Pravention von Einsamkeit beitragt?
Gemeinsam haben wir Kriterien fiir Best Practices diskutiert, damit die ausgewahlten
"Online Best Practices" auch wirklich den Anforderungen des Arbeitsfeldes entsprechen.
Weiterlesen

2. Leitlinien fiir den intergenerationellen Austausch und den Biirgergipfel fiir Jung und
Alt

Dieser Workshop konzentrierte sich auf die Entwicklung eines Leitfadens zur Forderung des
intergenerationellen Austauschs und des Intergenerational Civic Summit. Nach einer
Einflihrung berichteten die Teilnehmenden (ber ihre Erfahrungen mit dem
intergenerationellen Austausch.

Weiterlesen

3. Schulungen zum Thema Einsamkeit fiir Fachkrafte und Freiwillige

Im Jahr 2023 werden wir eine Schulung zum Thema Einsamkeit fiir Experten und Freiwillige
anbieten. In Vorbereitung dafiir wurde im Friihjahr 2022 eine Umfrage zu den Wiinschen
der potenziellen Teilnehmer durchgefiihrt. Im Rahmen des Workshops wurden bisherige
Erfahrungen mit Schulungen besprochen und die Anforderungen an die zu entwickelnden
Schulungen definiert. Alle Anwesenden konnten dariiber hinaus ihre Beteiligung an
verschiedenen Projekten erlautern. Es war ein wertvoller Austausch.

Weiterlesen

4. Starlight Theater Paket

In einer kleinen, aber begeisterten Gruppe sahen wir uns den Inhalt des Starlight-
Theaterpakets noch einmal an. Neben der Vorstellung des Drehbuchs und des begleitenden
Films haben wir auch Tipps gegeben, wie man die Zuschauer vorab auf das Stiick
vorbereitet und nach der Vorstellung eine Nachbesprechung mit dem Publikum durchfiihrt.
Wir waren von den positiven Reaktionen der Anwesenden angenehm (iberrascht.
Weiterlesen

5. Leitfaden fiir Fachleute

Wir haben tber Erfahrungen mit der Anwendung eines Leitfadens fiir Fachleute in der
Praxis gesprochen und dariiber, was er enthalten sollte. Die bisher bestehenden Leitlinien
werden in der Praxis kaum angewendet.

Weiterlesen

Treffen mit den assoziierten Partnern auf wallonischer Seite und
in Deutschland

Wir freuen uns, dass wir zahlreiche assoziierte Partner aus der EMR haben, die das
PROFILE-Projekt mit ihrer Expertise und ihrem Netzwerk unterstiitzen. Wir haben uns mit
unseren Partnern getroffen und den aktuellen Stand des Projekts besprochen.

Treffen auf der wallonischen Seite

Im Juni 2022 trafen sich die assoziierten Partner aus
der Wallonie in Liittich und Verviers. Das Ziel dieser
Treffen? Den Projektfortschritt zu prasentieren und
sich liber die Erwartungen, Bediirfnisse und
Erfahrungen aller Beteiligten auszutauschen.
Weiterlesen

Treffen in Deutschland

Zusammenarbeit der BAGSO mit vier assoziierten und regionalen Partnern in der EMR

Mit einem digitalen Treffen startete am 16. Dezember 2021 die Zusammenarbeit zwischen
der BAGSO und Vertretern aus 4 Partnerorganisationen (EMR): der Stadteregion Aachen,
dem Kreis Diiren, den Maltesern im Bistum Aachen sowie der Regionalstelle fiir Alter, Pflege
und Demenz Aachen/Eifel.

Weiterlesen

Assoziierte Partner auf unserer Website

Sie moéchten mehr Giber unsere assoziierten Partner erfahren und wie sie das Projekt
euPrevent PROFILE unterstiitzen? Dann werfen Sie einen Blick auf diese Seite.

Biirgergipfel in Diren und Schulung in Herzogenrath
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Biirgergipfel: Erste Intergenerationelle Dialogveranstaltung in Diiren

Am 10. Juni 2022 startete im PrymPark Diiren eine Serie von mehreren
Dialogveranstaltungen zum Thema Einsamkeit im Projekt euPrevent PROFILE. Mitten in
einem generationeniibergreifenden Wohnprojekt kamen 17 Teilnehmende (16+/55+) an
einem Freitagnachmittag zusammen. Aufbauend auf dem gemeinsamen Konzept
sIntergenerationelle Dialogveranstaltungen zum Thema Einsamkeit” erlebten sie einen 4,5-
stindigen moderierten Austausch: inhaltlich und methodisch anregend und vor allem
ermutigend mit Blick auf die Entwicklung zukiinftiger gemeinsamer Aktionen, Initiativen und
Projekte gegen Einsamkeit.

Weiterlesen

Sharing is caring: Bewdhrte Methoden zur Bekampfung der
Einsamkeit bei alteren Menschen

Zeitschrift Neveo

Seit Dezember 2016 unterstitzt die Zeitung Neveo Familien dabei, unabhangig von
Entfernung oder anderen Hindernissen, Fotos und Erlebnisse aus dem taglichen
Leben mit ihren GroReltern zu teilen.

Weiterlesen

MEE Zuid Limburg: Videotelefonie Training fiir altere Menschen

Wahrend der Pandemie hat MEE Zuid Limburg einen kurzweiligen Schulungskurs zum
Erlernen von Videoanrufen gestartet. Die MEE Zuid Limburg evaluiert, dass die
Nachfrage an dieser Weiterbildung grof sei.

Weiterlesen

Hasselter Dialekt in der Schule

Das Projekt "Dialekt in der Schule" der Stadt Hasselt und des Seniorenbeirats fordert
den generationstibergreifenden Austausch zwischen GroReltern und ihren Kindern im
Klassenzimmer.

Weiterlesen

“Gemeinsam statt Einsam”

Unter dem Motto “Gemeinsam statt Einsam” engagieren sich Ehrenamtler:innen in
Wiirselen in den neuen Projekten ,Gut zu Full* und ,Morgendlicher Begegnungstreff*
fur Seniorinnen und Senioren. Initiiert wurden diese Projekte, bei denen der Aspekt
,<Zusammen Sein“ das Kernthema ist, von der Stadt Wiirselen.

Weiterlesen

Lesen Sie mehr auf der Website

Mochten Sie einen Beitrag zum euPrevent PROFILE Projekt leisten? Oder haben Sie
vielleicht ein bewahrtes Verfahren, das Sie gerne weitergeben mochten?

Dann informieren Sie uns bitte iiber: communication@euprevent.eu
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