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Liege-Bastogne-Liege et la Fleche wallonne :
deux Iégendes a vivre, une passion a transmettre
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Euregio Meuse-Rhin Promouvoir une Un enseignement a la pointe
Ensemble au-dela des frontieres. al|mentat|0n dU rable L'Enseignement provincial a su s’adapter aux
Pages et Notre responsabilité passe aussi par I'assiette.  évolutions technologiques ainsi qu'aux dé s
Pages et humains. Objectif : former les professionnels de

demain.Page



S’ENGAGER POUR LE CITOY

A une épogue ou I'évolution technologiqu
est permanente, ou ses applications boul
versent les habitudes et parfois les mental
tés, mais ou I'on souhaite également la prs
servation de I'environnement et d’'un cadr
de vie permettant des échanges humain
un dialogue entre les territoires qu'ils soie

ruraux ou urbains, une meilleure accessil
lité a la culture, aux soins de santé et al
activités sportives pour tous, la Province
Liege est assurément le chainon indispe
sable, le lien idéal pour offrir aux citoye

des services de proximité ef caces, grag
auxquels leurs attentes légitimes sont |
mieux rencontrées.

C'est dans cette perspective résolume
positive qu’a été élaborée la Déclaration (
politique provinciale pour les six prochaing
années, sous le titre évocateur : « S’enga
pour le citoyen ».

Chacun est donc concerné et peut consuli
ce document de référence sur www.prg
vincedeliege.be. Ce texte trace les grand
orientations de la politique provinciale (I3
mise en valeur des métiers techniques da
lenseignement secondaire et supérieur,
poursuite de la formation des agents de
services publics, la promotion des circulif
courts, le développement économiqug
du tourisme, le déploiement du Carrefo
Santé-Social, une mobilité plus aisée po
tous, les transitions numeérique et éeolo
gique, ...), tout en mentionnant claireme
certains projets qui seront réalisés dural
cette législature (le Pole Baviere, l'ess
du site de formation des pompiers et d¢
policiers a Amay, une Académie des spo
intergénérationnelle, un dispatching -pro
vincial en matiére de sécurité civile, des ¢
cuits permanents de trail, la sensibilisatio
des publics jeunes a la biodiversité par I'af
culture urbaine, ...).

Tous ces exemples participent a la-dy
mique qui rendra la Province de Liege

core plus visible, plus lisible, plus ef cientd
Aujourd’hui un pouvoir public doit étre
'écoute des citoyens mais aussi mettr
tout en ceuvre pour encourager la paro
citoyenne dans le respect mutuel des p¢g
sonnes, des associations et des institution

Notamment en agissant pour le climat, mai
aussi en bien d’autres domaines, la Provi
de Liege va de l'avant, refuse I'attentism
active des transversalités. Ensemble, no
réussirons.

Le College provincial

- 1 Province
deliege
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Agissons pour le climat

Priorité a I'urgence climatique !

Méme les médias internationaux I'ont souligné : depuis plusieurs semaines, la jeunesse belg
dans la rue pour témoigner de ses plus vives inquiétudes quand aux conséquences du déregl
climatique. Au-dela des indignations, les jeunes générations exigent des prises de décision, ¢
et sans détour, dont la mise en ceuvre immédiate, a tous les niveaux, de mesures pour rence
I'urgence des recommandations des scienti ques.

Message recu, engagement pris

Il n'est plus temps de tergiverser. Pleinement consciente de la nécessité d'une rupture urgen
comportements, individuels et collectifs, la Province de Liege assume ses responsabilités et f
I'urgence climatique une de ses priorités.

Le février , le Conseil provincial de Liége a ainsi voté a I'unanimité une motion de soutiel
aux initiatives de la jeunesse déclarant I'urgence climatique. Sans ambiguité, le texte sou
ces mobilisations et encourage les jeunes vivant et étudiant en province de Liege a exprimer
préoccupations.

Il exhorte les gouvernements fédéral et régionaux a mettre en ceuvre I'accord mondial de
pour le climat et préconise qu'un plan d’investissement européen soit mis en place. Il deme
également, entre autres, que des mesures soient prises a I'égard des entreprises polluan
des citoyens par des incitants

favorisant un changement de « |a. Province de Liege assume ses
modele de developpement rasponsabilités et fait de 'urgence

et dorganisation de notre - ) A
société, grace a une transition C|Imathue une de ses pl’lorlteS »

juste et solidaire. La Province

de Liége, idéalement positionnée pour mener ce combat climatique, en parfaite intelligence
les communes, est unie et déterminée a assumer ses responsabilités.

De bonnes bases pour avancer

Plus que jamais tournée vers l'avenir, la Province de Liege a inscrit la transition écologique, al
taire et numérique dans sa Déclaration de Politique provinciale - . L'ensemble des projets
prévus pour cette législature, indépendamment de I'urgence climatique, est également consult
sur notre site.

Néanmoins, il convient de rappeler que la Province n'a pas attendu cette mobilisation pour
concrétement et qu’elle dispose d’excellentes bases pour avancer dés a présent. Elle a notar
lancé dés  son « Plan Climat », visant a réduire I'empreinte carbone du territoire, rrais ége
ment mis en place des mesures concretes pour le développement durable. Citons, par exem
promotion des circuits courts et de I'agriculture durable, la rénovation énergétique des batime
l'incitation au covoiturage et a la mobilité douce ou I'aide aux communes en matiére d'investis
ments durables.

Il est impossible de relever ici 'ensemble des initiatives, méme si la méconnaissance de ce qui
limite I'impact ressenti d'une politique. C’est pourquoi nous avons rassemblé sur notre site intel
tous les projets actuels de la Province de Liege en matiére d’'urgence climatique. Les projets
étant pour leur part intégrés au fur et a mesure.

Il n'y a plus de temps a perdre : ensemble, agissons pour le climat !

Consultez « AGISSONS POUR LE CLIMAT » sur notre site
www.provincedeliege.be/agissonspourleclimat

Consultez la « DECLARATION DE POLITIQUE PROVINCIAL
sur notre site internet www.provincedeliege.be/ -

—Rédaction : Jean-Marc CROUGHS, Carole CUELENAERE,
Christian DESLOOVERE, Tom ISTA (stagiaire),Vanessa
MARMIGNON, AuréllEGNON, LARA YOUSSEF

—lllustrations et photos : Carole CUELENAERE,

Michel KRAKOWSKI, FTPL et Gettyimages.

—Mise en page : Morgane PHILIPPART et Valérie TOMAD

/ —Impression : Imprimerie DB Print (Bruxelles)

—Distribution en toutes-boites dans les communes : BPost
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La Fleche et la Doyenne
La Province s'implique
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Aprés ans d'absence, l'arrivée de la° Parmi les . personnes qui composent la «-carda deuxieme édition du concours « La Dictée de Liege
édition de la « Doyenne » retrouve la Cité vane » d’ASO (organisateurs, équipes, partenaireBastogne-Liege ». En ,  éléves de I'Enseigne
ardente avec un nish au boulevard d’Avroy. y a une septantaine de journalistes venus du mondent primaire, tous réseaux confondus, et  éléves

entier. Outre les directs de la RTBF (TV comme raftid)-nseignement secondaire provincial ont participé
Afec le printemps, les Classiques ardennaid@dDoyenne est retransmise dans la plupart des paysette opération”. Cette année, le célébre Journaliste
ont de retour en province de Liege : la Fleehwopéens mais aussi au Canada, au Japon espartif Rodrigo Beenkens s'est rendu personnellement
Wallonne, le mercredi  avril, et Liege-Bastogn®&ioyen-Orient. a la dictée donnée au sein de I'Ecole Polytechnique
Liege, le dimanche auvril. de Seraing, un établissement qui a la particularité
« Sur le terrain, les servicesristian Prudhomme, le direc d'accueillir & la fois notre école secondaire provinciale
La Province de Liege appqie |a Province contribuent &yr du Cyclisme chez ASOet I'école primaire communale "Marguerite Gevaert",
son soutien a ces épreuves " cces de ces rendez_vou§9g§gne régulierement les toutes deux participantes du concours.
thiques. Pour l'organisation des capacités d’organisation et de
Classiques ardennaises, la convention entre Amdagystique des différents départements de la Provintiefaut souligner que les Villes dont Liege, Huy et
Sport Organisation (ASO), le Royal Cyclists PESBINTe coule pas de source ! Services des Sports, Régii@insi que l€@mmunes traversées par les deux
Club Liégeois et la Province de Liége a été renoudsédatiments, Grarlg&nements, Protocole, Pressecourses, mettent a disposition aussi leurs agents (tra
jusque . Il s'agit donc bien de linvestissement Communication sont sur le terrain et contribuent avaux, police, sport, etc.).
d'un pouvoir public pour la continuité de deux monsucces de ces rendez-vous.
ments du cyclisme international. Des événements !
d’acces gratuit pour le public et qui constituent un@ette implication, c'esti
occasion pour les téléspectateurs de découvrirde patssi le département d
moine et les paysages de notre région. 'Enseignement qui OFrga
nisait en ce mois de marg

Samedi avril
» cédition de « Liege-Bastogne-Liege » Hspoks)
Départa h de Bastogne (Place Mc Auliffe)
Arrivée vers h face a Blegny-Mine

Dimanche auvril

Mercredi avril « Petit-déjeuner populaide la Province de Liége, place Saint-Lambert, orga
o cédition de la Fleche Wallohiwenmeg , km) nisé avant le départ de la course, de h a h (viennoiseries et cafés offerts
Départ a h face a I'Hotel de Ville d’Ans aux . premiers arrivés). Seront présentes : la confrérie 'Omelette de
Arrivée vers h au sommet du Mur de Huy Malmédy et celle de la Tarte aux riz de Verviers. Les  premiéres personnes
o ¢édition de la Fleche WalloReenme¢ , km) accueillies recevront un tee-shirt collector de I'événement.
Départa h depuis la Grand Place de Huy «  cédition de Liege-Bastogne-Lidgemmeg km)
Arrivée vers h au sommet du Mur de Huy Départa h depuis la place Saint-Lambert
Arrivée vers h & hauteur du carrefour du boulevard d’Avroy et de la rue
Samedi auvril du Jardin Botanique.
* Les coureurs de Liege-Bastogne-Liége seront présentés surpeblic La Doyenne retrouvera le mythique triptyque Wanne - Stockeu - Haute-Levé
podium de l'espace Tivoli dés h . Nouveauté : la présentation des et sera pimentée par la cote de Mont-le-Soie, située juste avant. ©n retrou

équipes féminines participant a I'épreuve (a noter que les formations ins vera ensuite le Rosier, le Maquisard, la Redoute et les Forges avant la cote
crivant une équipe Hommes et une équipe Femmes passeront ensemblda Roche-aux-Faucons. Les coureurs partiront vers le campus de I'Université
sur le podium). Un Village des Partenaires proposera des animations et gesur redescendre sur Angleur par la rue de la Belle Jardiniére et rejoindre le
distributions de gadgets. pont de Fragnée. L'itinéraire passera ensuite par la place Général Leman, le
* « Liege-Bastogne-Liege Challergeendez-vous des amateurs pour rues de Sclessin et Paradis, I'avenue Blonden et le boulevard d’Avroy.
affronter les grands monuments de la Doyenne : parcours de km et de ¢ édition Liege-Bastogne-Li€genme¢ , km).
km etde km. Départ: Halles des Foires de Liége (Quai de Wallonie Du c6té féminin, I'épreuve s'élancera de Bastogne (place McAuliffe) a h
a Liege) et arrivée : place Saint-Lambert. Informations et inscriptions: et, aprés , km, arriveravers h a Liege, au méme endroit que la

www.sport.be/lblcyclo. course « Hommes ».



L'Euregio : plus de an

Crééeen ,I'EMR (Euregio Meuse-Rhin) est & promouvoir la coopération entre les régions tradsa Province et I'Euregio

l'une des plus anciennes Euregios de I'Union frontalieres d'Europe et le développement de solous les trois ans, les cing régions partenaires par
européenne. Ses régions partenaires ceuvrent au tions communes. Toutefois, les frontieres nationalesgent la présidence de 'EMR. Prochainement, la
sein d'une coopération transfrontaliere pour une peuvent toujours constituer aujourd’hui des- ob$Province de Liége aura I'honneur de succéder a le
meilleure qualité de vie de ses habitants. Portrait tacles pratiques, juridiques et administratifs quiégion d'Aix-la-Chapelle pour porter le ambeau et
d’un coin de I'Europe ou les gens ne vivent pas legntravent le développement socioéconomique thincer de nouvelles impulsions dans l'intensi cation
uns a coté des autres, mais les uns avec les autresotre région. C'est pourquoi I'EMR continue a metttes échanges transfrontaliers.

en ceuvre des stratégies qui renforcent la coopération

transfrontaliere et apportent une contribution €omLa Province de Liege est fortement investie dans

L]
+* N . PR Loz . ' -
& eure lo mune & une croissance durable, ré échie et intégréBMR. Elle dispose dun  département «Fonds
« B _ . . i Européens » qui identi e des programmes de- nan
ﬁgg;ﬁhem L EUngIO Meuse-Rhin seracement européens auxquels les initiatives provin
maas-rijn pIUS apte a répondre aux dé §iales sont éligibles pour permettre a la Province de

,_concrétiser des projets européens et transfrontaliers
) ) _auxquels elle est confrontée.denvergure. Ce service est une plateforme dinfor
L'Euregio Meuse-Rhin, c’est quoi ? mation et de contact qui a pour mission de coerdon
Le caractére unique de I'Euregio Meuse-Rhin décdypartir due avril prochain, la fondation EMR cennaner et fédérer les différentes initiatives provinciales
de sa richesse culturelle, paysagére et linguisticueg une réforme structurelle pour devenir un GE@our de projets européens.
avec cing régions dans trois pays et trois langues. &ligavoir un Groupement Européen de Coopération
est composée des provinces de Liege et du Limbdwngitoriale. Le GECT constituant une forme jurididuepporte un soutien aux autres services dans la
ainsi que de la Communauté germanophone spéci quement congue pour des régions transfrogestion administrative et nanciere de projets -euro
Belgique, la région d'Aix-la-Chapelle avec les armatieres, 'lEMR sera plus apte & répondre aux dééens ainsi que dans la recherche de partenaires er
dissements de Diren, Euskirchen et Heinsbergaemquels elle est confrontée. Ce nouveau statut jugurope. Le département « Fonds Européens » entre
Allemagne et du sud de la province du Limbourg aiggue lui permettra de se positionner comme -partéent un lien étroit avec la fondation EMR par le biais
Pays-Bas. L'EMR s’engage activement dans la promice plus solide pour les niveaux de pouvoir conaun représentant qui assure le lien avec les diffé
tion de la coopération transfrontaliére. L'un de seés. Cette réforme rendra par ailleurs la coopératients services de la Province de Liege.
symboles forts est 'empereur Charlemagne - cortsansfrontaliere d’autant plus ef cace et rattachera
déré comme le premier réuni cateur de I'Europe @ maniére durable les structures déja existantes.
qui avait fait d’Aix-la-Chapelle sa résidence préférée
ala ndu ¢siécle.

L'Euregio Meuse-Rhin, c’est ...

@) ravs et tQ langues == musées
7 regions allemand, francais,

Le « Drielandenpunt » (Vaals), lieu ou les frontié

’Allemagne, de la Belgique et des Pays-Bas se rg

Copyright Provincie Limburg (NL)

Le siége de la fondation de 'EMR, « Stichting E P:o;lr?:isesl_eirlrfburg (LS Mac_’:lStl’i
(statut juridique de droit néerlandais équivalent Belgié . Provincie Limbur
une ASBL), est situé a Eupen en Communauté ge
nophong. La fondatiqn EMI? j.Ol:,Ie un r(“)l(aT mgjeur & . e Aachen
tant qu'interlocuteur, intermédiaire et relais d'infor. | Zweckverband - Region Aachen
mations. Elle initie des projets et fédére les acte : Deutschland

de I'EMR compétents pour la réalisation de ceux
Son objectif principal est la création de réseaux
partenaires pour développer des projets innoval
en faveur des intéréts des citoyens, écoles; en
prises, organisations, communes et villes des zo
frontalieres.

Province de Liege
Belgique

Au cours des derniéres décennies, de nombre ‘ Eupen.
avancées ont été réalisées au sein de la fondat ~IDeutschsprachige'
EMR, avec I'appui du programme INTERREG. C |Gemeinschaft
gramme est nancé par la Commission européen Belgien.

et géré par les membres comme la Wallonie. Il :
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Euregio Meuse-Rhin

d’uni cation transfrontaliere

Des actions pour tous les pUbliC$encontrer les auteurs par-dela les frontieres ingulsCONOMIe
La fondation EMRide les acteurs des différentesiques et géographiques. Ce projet établit aussi GWE Euregiolocatoest une plateforme multi
régions lors de la recherche de fonds pour le -nanaéseau de plus de quatre-vingt librairies, bibliothequiesctionnelle qui situe sur une carte interactive

ment de projets. De janvier  a aout

, elle a et autres institutions culturelles, qui organisent dies entreprises de différentes branches implantées

soumis des projets pour une valeur de pas moinsndenbreux événements pour les passionnés de lectdans I'EMR. Des informations sont répertoriées sur

millions d’euros. Les initiatives sont aussi -mulwww.euregio-lit.eu
tiples que variées pour répondre aux besoins des habi
tants de 'EMR. Les exemples suivants ne sont quh@Urisme

environ . sociétés de divers secteurs tels que la
métallurgie, I'électronique, le batiment, I'alimentaire,
'automobile ou encore lindustrie chimique. Cet

échantillon de réalisations dont, pour certaines, la Vennbahest un itinéraire vert cyclable ou de raroutil est pratique pour les entreprises a la recherche

Province de Liege est un partenaire actif ou est allennée de
méme chef de le.

km sur d'anciennes voies ferrées amd’un partenaire transfrontalier mais aussi pour des
nagé a travers l'Allemagne, la Belgique et dients potentiels, des fournisseurs voire des deman

Luxembourg. Primé plusieurs fois sur la scénedinterdeurs d’emploi. L'Euregiolocator offre un meilleur

Enseignement et emploi

tionale, celui-ci part d‘Aix-la-Chapelle, traverse lagercu des opportunités économiques chez le voisin.

EURES Meuse-RBst un portail sur la mobilité de Cantons de I'Est et améne a Troisvierges en offrantw.euregiolocator.eu
'emploi qui aide les demandeurs d’emploi et les tiagne ambiance transfrontaliere chargée d'histoire.

vailleurs a saisir des opportunités professionnelleswew.vennbahn.eu
l'autre coté de la frontiére. Il permet également a ¢

milliers de recruteurs de rechercher des prols ac
quats pour leur entreprise. Cette plateforme propc
une vaste documentation et des liens vers tout
sortes de sources d'informations complémentairfy
sur des questions telles que la sécurité sociale,
imp0ts et le droit du travail en matiere de travai fro
talier.www.eures-emr.org

The! — Technology in Healthcare Educatism a
développer l'innovation technologique dans le secte
parameédical et des soins de santé via des synergies
entre I'enseignement et le monde des entrepris obilité

Santé

La fondation euPrevent | EMdicourage la collabo
ration transfrontaliére entre les professionnels et les
organisations ceuvrant a la préservation, a 'amélio
ration et au rétablissement de la santé. Son but est
d'uniformiser davantage I'approche des soins curatifs
et préventifs au pro t de la population eurégionale.

Gréace a sa bonne coopération dans ce domaine, I'EMI
est reconnue par 'OMS (Organisation Mondiale de la
Santé) comme la seule «région de santé » internatio
nale. Cette année, les fondations EMR et euPreven
collaborent a l'organisation d'un congrés marquant
la ©réunion annuelle du RéseauRéggons euro

Des experts, professionnels du terrain, enseignabitsuregioTickepermet de voyager en bus ou en traipéennes pour la santé de 'OMS. A cette occasion, un

et étudiants collaborent notamment pour la créatiodans toute I'EMR pour € par jour aupres des soc®nférence européenne se tiendra du au
de prototypes robotisés et d’'applications sur smatés de transports publics localesww.euregio-mr.

phone, la conception ergonomique de salles de sains/service/transports-publics/euregio-ticket
ou encore 'aménagement d'espaces verts dans un

juin
dans I'Euregio, dont la journée du a Liege.

Des experts échangeront, durant cet événement

hépital. L'implication des écoles dans ces collabotdIR Conne@meéliore le tra ¢ transfrontalier dansd'envergure, sur la santé publique en mettant I'accent
tions vise également a faciliter I'entrée des jeunes §EMR en augmentant I'offre des transports en cosur l'approche participative, c'est-a-dire en tenant
le marché de I'emplaiww.technology-in-healthcare- mun avec de nouveaux produits, services et outdsvantage compte de I'expérience des citoyens avec

education.eu

Ce projet propose, entre autres, une meilleure hias professionnels. L'équité, I'idée que les soins soient

monisation des tarifs, des systemes d’information epéci quement adaptés a la situation de chacun, et
www.EUR.Friendsffre la possibilitt aux éleves ddgemps réel, des bus électriques sur des lignes trdesmanque de ressources humaines dans le domaine
I'enseignement technique et professionnel d'effectuiontalieres, I'extension transfrontaliere d'un systende la prévention et de la santé seront également des
leur stage en entreprise dans une autre régiondingule partage de vélos électriquesw.emr-connect.eu thématiques importantes.

tiqgue avec une bourse a la clé. Une App langue/culture, L
avec un scénario pédagogique a été développée ;ﬁecurlte

An de préparer cette conférence, deux sommets

encadrer les jeunes durant leur expérience. Les BidRIGésigne I'Euregio Meuse-Rhin Intervention eitoyens ont été tenus en février dernier a Eupen et
giaires décrochent un certi cat EUROPASS-Mobitigss de Crise. Il s’agit d'un partenariat entre les servicdsix-la-Chapelle avec environ  citoyens issus de
reconnu a travers I'Union européenne, un plus pal& secours, les services des soins de santé, des hdygte I'EMR. Lors de ces rencontres, les participants
leur CMvww.provincedeliege.be/www-eur-friends  taux et les sapeurs-pompiers au sein de 'lEMR. Chagtexprimé leur point de vue sur les dé s de demain
année, quelque . interventions transfrontaliéres et la politique transfrontaliére en matiére de soins et
des services de secours sont enregistrées, ambde prévention. Les arguments échangés constitue
lances franchissent les frontiéres a n de prodiguer demt la base qui alimentera le rassemblement prévu
soins adéquats dans les meilleurs délais et les servireguin avec des professionnels de toute I'Europe.
d’incendie portent assistance a leurs collégues étrarnww.euprevent.eu

gers environ  foiswww.emric.info _ ‘ _
Plus d'infos ? www.provincedeliege.be. .

fondseuropéens@provincedeliege.be
www.interregemr.eu / . . * info@euregio-mr.eu

Exercice de grandeur nature EMRIC au Wes
d’Aix-la-Chapelle. Copyright Euregio Meuse-Rhi
_

Etudiante néerlandophone en stage dans le seq
médical au CHR Citadelle a Liege.

Culture

L'Euregio litinvite a découvrir la littérature d'au

jourd’hui, a échanger avec d'autres lecteurs ety

HiLterrey

Euregio Meuse'Rhin UNION EUROPEENNE

Fonds péen de Dé
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«Leonardo Da Vinci, les inventions d'un génie
la plus grande collection itinérante au monde
de maquettes de Leonardo da Vinci, s'invite
au Musée de la Vie wallonne pour &
anniversaire de sa disparition. Venez admirer
jusqu’au mai les découvertes scienti ques
et historiques sur ce génie de la Renaissance.

Plus de maquettes présentées!
Basées sur les croquis, esquisses et codex de da
ce sont plus d’'une centaine de maquettes qui S(
présentées au public! On y retrouve mécanismef
pont-levis, d'armes de guerre, de pompe hydraulig
de sous-marin ou encore de scaphandre a cas
Jean-Christophe Hubert, concepteur de I'expo,
cise cependantde toutes ses idées, seulement
partie d’entre elles étaient réalisables, les autres
encadrées et disposées dans lesxmusée

Une vingtaine d'entre elles sont entiérement fo
tionnelles et manipulables pour permettre aux vig
teurs de mieux comprendre le fonctionnement de &
machines.

«Ce prodige était un grand observateur et-le
cipe d’'analogie était trés important pour compre§®
le monde animal et végétal. Selon lui, pour
connaitre le monde, il faut I'étudierajoute M.

Hubert. matiere de conceptions. C'était un véritable passe
) ) ) technique et de savoir anciens CO,N CO U RS
Une conception liégeoise X entrees gratuites

Cette exposition a été réalisée par une équipe bélga précurseur polyvalent pour I'exposition
dont certains concepteurs sont liégeois. Des ing® la fois peintre, sculpteur et architecte, da VirfEdEElolgt e (oN DR g [ofFN [N\l [0l g Re VR R =)
nieurs, historiens, graphistes et artisans la- corast abordé via différentes facettes, dont neta Valable jusqu'au mai
posent. Jean-Christophe Hubert commerette« ment des projections de Ims inédits qui plonge Question A quelle période historique a véc

exposition a voyage a Istanbul, a Antalya et a Lgopublic dans la Renaissance italienne. Du prasREeHETE N ERV/R L= olo) sl olo |8 SRl

ne pas passer par Liége était impensable alorsl'gehitecture a des reproductions de « L'Homme a I'adresse concours@provincedeliege.b
les concepteurs sont liégeois. Par la suite, elle \fiudre », de « La Céne » et de « La Joconde», I'é
Barcelone, a Moscou, a Kiev et a»DDlaaVinci a tion montre également la diversité des talents de ee

laissé plus de . pages dinventions et d'idéesgénial innovateur. L'incroyable collection
concernant divers domaines. Beaucoup disent qu'il a _ d’instruments scienti ques
tout inventé, or il a également repris des idées déj&s enfants sont les bienvenus ! de Max Elskamp

existantes pour les améliorer et les modi Bious Des activités ludiques telles que des projections é®ar la méme occasion, une section est dediée
voulions montrer la véritable facette de da Vinci endesitdessins simpli €és seront aussi a disposition dea une soixantaine de cadrans solaires et ins-
gue créateur ainsi que ses échecs et ses victoiezdaats et des écoles pour leur permettre de mieuxuments de mesure de la fabuleuse collection

comprendre I'histoire et I'art. Les maquettes et leséguée au Musée de la Vie wallonne par| Max
illustrations sont présentées et approchées commé&lskamp ( - ). Poéte symboliste belge,
des activités manuelles et visuelles. il était également un grand collectionneur, pas-

) - _ | sionné par le temps et I'in niment grand.
Plus d'info&Leonardo Da Vinci, les inventions d'un génie»

: Musée de la Vie wallonne

Cours des Mineurs —  Liége (centre)

:Ouvert jusquau mai . Fermé le ® mai.
LElIE: Adultes : € Enfants, étudiants, seniors :» €

Cette collection, dont  éléments sont réper
toriés actuellement, comprend également des
instruments de cosmologie, d'astrologie, de

Groupe a partir de  personnes : €. topographie et autres instruments scienti ques
: Bus : TEC Liege-Verviers vers la place datant du °au © Secle. Les origines sont

diverses: belges, francaises,
arabes, anglaises, allemandes,
chinoises, japonaises. Ces
instruments présentent
une grande variété de
formes, de dimensions
et de matiéres (ivoire,

0os, or et argent
pierres et marbres,
papier, bois, laiton, etc.)

Saint-Lambert — Voiture : E /E vers Liége
centre — Train : gare Liége-Saint-Lambert.

Réservez vos tickets bf
liegetourisme.be/expodavi

Plus d'infos ? www.expo-davinci.eorh . .
Gratuit tous les ®sdimanches du mois




Notre Province — Trimestriel N° — Mars

« Le sport pour tous » est un leitmog
a la Province de Liége. Enfants, o§
lescents et seniors sont les principa
concernés par les programmes de S
sibilisation a l'activité sportive orga
nisés par I'’Académie des Sports. N
avons régulierement évoqué cef
thématique qui rencontre un réel su
ces. Cette réussite est possible grag
l'investissement des coachs qui tra
mettent leur passion au quotidien.

Provj e
m‘{mcede?"é‘é'e'rv

rmi eux, il y a un moniteur qui e
multiple champion de Belgique ¢
d’Europe en VTT et en enduro. Il &’
de Patric Maes. Une discipline q
enseigne depuis plusieurs années
’Académie des Sports. Rencontre 3
ce passionné qui a fait de son sport
métier a part entiére.

Patric, vous étes une pointure dans le
milieu du VTT et de I'enduro. Vous avez foulé les plus beaux parcours mq
et c’est au coeur de I'’Académie des Sports que vous dispensez des cdg
ados. Pourquoi cet investissement aupres des jeunes ?
Le VTT est un virus et le transmettre a la jeune génération est une éviq
ma part. Cela fait plus de ans que je recois des ados a Neupré durant
et je dois avouer que c’est un pur bonheur de les voir investis. On évolu
groupes. L'objectif est de leur donner les notions de base, la technique g

permettre de dépasser leur peur. lls repartent avec une plus grande cofst
leurs capacités et découvrent le sport en extérieur et en pleine nature.

Que leur apprenez-vous durant les séances ?

Premierement, le code de la route. C'est une priorité (et c’est le cas de
jeunes ados doivent étre autonomes. Ensuite, nous abordons les joncti
la route, les chemins de terre et les bois. lls apprennent a monter et a i X -
des trottoirs, a passer des petits obstacles ou des marches d’escaliersJETleN A =01 ol o gl (VAR BN 3 111 (=101 A=W AV o [10a TN EEWANG [ofo5
est de développer leur équilibre sur un vélo, de se positionner dessus correctement

et de freiner ef cacement. Dés le deuxieme cours, nous passons un cap plus dif -

cile, a savoir les bois et les spéci cités naturelles des parcours. Tout ce g
notre passage est une opportunité : montée, descente, passage de ruisse
d’arbres... Les bois de notre région sont un véritable plaisir et il y en a po

Tu as I'ame d’'un aventurier

niveaux. Une chose trés importante : je n’annule jamais un cours. Le et tU as entre et ans 2D

tigue en extérieur, quel que soit le temps ! ) ;. . )

a duerd P L'’Académie provinciale des Sports Ados
Ca veut dire que nous sommes gatés dans notre région pour pratiquer le est faite pour toi !

Nous sommes des chanceux. Nos bois sont une plaine de jeux idéale po
le bike. Nous avons des sentiers sinueux notamment de part et d’autres (i BII{of=1p | (SAYA B B 21\ D LEET (V)

de la Meuse. Si I'envie est de pratiquer des terrains plats, la région du CEESSENIEITe] (8 (S0 V(e [1586 [FREAV/ (] R=TERIN Y TG =S B
une aubaine car il y a moins de dénivelé. Je connais parfaitement la régio
les jeunes sur des parcours parfois improbables et ils se réjouissent des A BY=Yole|U1V/=) f12) Plongéeséances)

> Huy: les samedisdu marsau maide ha h

> Hannut: (plus de ans) les mardis du mars au mai
de h a h

> Liége : les samedis apres-mididu mars au mai

En dé nitive, les ados doivent surtout s'amuser en roulant ?
Exactement ! C’est en s’amusant que I'on acquiert I'expérience du VTT.
pose régulierement des jeux pour af ner leur technicité et les bases.

Certains essayent de vous dé er ?
Nous faisons des jeux comme l'interdiction de mettre un pied a terre lorg
vélos se percutent et la course de lenteur. Des fous rires, il y en a régulie
Pendant les vacances

Nous te proposons des stages divers et variés : de la spélé
kayak, du karting et plus encore !

Que diriez-vous a ceux qui hésitent encore a rejoindre un des moduleg
proposé par I'’Académie des Sports ?
Qu’ils doivent se lancer. La Province de Liege propose des modules d¢
pour un colt nancier accessible. C’est une premiéere approche d’'un sport Plus d'infos et inscription ? Arnaud Charlier: / . .
s'investir durant une année entiére dans un club. Pour les parents, c’est ¢ /o « arnaud.charlier@provincedeliege.be

la certitude que leur enfant se dirige vers une discipline qu’il appréciera.



. Agissons pour le climat

Les jeunes ont pris conscience de l'urgence dP rO m OUVOI r |eS p rOd U ItS @issgﬁg :

prendre des mesures en matiére de climat et . 7 \ POUR LE ’ s
d’environnement. lls se mobilisent pour leur Cu |tlveS p reS de Chez VOUS LE QLEMAE
avenir, notre avenir a tous, et esperent une e
réponse forte de la part des pouvoirs locaux. Laous souhaitons consommer toujours plus de  Waremme ne proposera pas la méme chose qu’un
Province de Lieége n'a pas attendu cette mobili produits locaux, de saison et, si possible, presquautre situé a Visé.
sation pour agir! directement du producteur lui-méme. Cependant,

nous n'avons pas tous le temps ou la possibilité La Province de Liege est ici une passerelle qui me
Depuis plusieurs années, une reelle politiquede nous rendre directement a la ferme pour les en relation les producteurs et les magasins. Son
environnementale durable a été mise en placeacheter. Comment faire ? Et si les supermarchésrole est d'aider les producteurs a combler les diffé-
concrétisée en avec le lancement du nous le permettaient ? rences existantes au niveau administratif, sanitaire
Plan Climat. Celui-ci s'articule avec différentes - ou_logistique. Elle les

actions qui ont pour objectif d'atténuer Fem st cette pos- En saison, |eS fraises propose%ompagne et les

preinte carbone du territoire : rénovation-éner ibilité que les ala vente ont été récoltées épaule  notamment

gétique des batiments, aides aux communes Services agricoles de . . 7 A . our lidenti cation

en matiere d'investissements durables- inci la Province de Liége |e matin et I|vrees le meme Jouges produits au moyen

tation au covoiturage et a la mobilité durable, ont mis en place. par |e producteur_ d'un code-barres, la

promotion de I'agriculture durable, enceura Celle-ci est née d’'une création d’étiquettes

gement des initiatives pour une alimentation demande des agriculteurs et des producteurs doformatives sur les allergénes ou sur les valeurs

responsable. souhaitaient toucher une nouvelle clientéle qu'ilsutritionnelles, la prospection de nouveaux clients,
ne rencontraient pas sur les marchés ou dans l&ugestion des commandes, la livraison des produits

Sur ce dernier point, nous avons aussi, en tanimagasin. En effet, % des achats des ménages la facturation.

que citoyens, les cartes en main. Revoir nosont effectués dans des petites, moyennes ou

modes de consommation, choisir des aliments grandes surfaces. Chaque magasin participant doit adhérer a une

produits dans notre région et non pas de l'autre charte éthique et sociale. Celle-ci garantit aux pro-

cotée de la Terre, s'initier aux techniques deUn rayon « Produits locaux » a donc fait son appdueteurs le respect de leur travail et du rythme

conservation des aliments an de moins gas tion dans les supermarchés. A ce jour, enseignds production et des saisons, un traitement équi-

piller, sensibiliser les plus jeunes a l'importancesont partenaires du projet pour vous proposer dedble et un contact direct entre le producteur et le

d'une alimentation equilibrée et locale. Autant produits du terroir. Les produits sont aussi divensagasin...

de petits gestes quotidiens qui, mis les uns aque variés: fruits, Ilégumes, produits laitiers, cafés,

coté des autres, pourront faire une réelle diffé con tures, charcuteries, con series, spécialités Idepuis le début du programme, il y a un peu plus

rence pour notre futur et celui de nos enfants. cales... ly ena au total, vous aurez 'embarra® ans, producteurs ont eu I'occasion de vous

Pour chacune de ces actions, la Province ddu choix! proposer leurs produits. Actuellement, produc-

Liege peut vous y aider et vous accompagner. teurs de notre province sont partenaires de cette
Ces partenariats fonctionnent sur base de circuéstion. Rendez-vous dans votre magasin pour les

Retrouvez I'ensemble des actiofigissons courts. Vous avez ainsi I'assurance de consommécouvrir !

pour ledimat !» de la Province de Liége sur des aliments produits, cultivés ou transformés

. . . . . < i 2 PH i - ité  lie
www.provincedeliege be/agissonspourleclimat dans un rayon de  kilométres autour du maga-'“® dt'_”fost- PO'S ag“C/U'ture etruralité, liere
motion et gesuon :

sin. Les produits proposés a la vente peuvent done ' '© _ . .
P prop P e services.agricoles@provincedeliege.be

varier d'un magasin a l'autre : un supermarché vv?vvv.provincedeliege.be/fr/agricharme/produitslocaux

Produit de
notre terroir

Des produits savoureux
au golt authentique
fabriqués dansle
respect des traditions
et reflétant larichesse
de nos régions.




Agissons pour le climat .
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Halte au gaspillage
I'art des conserves « maison »

Les potagers collectifs ou particuliers sont un  Installé dans un camion, ce service itinérant-se dé
tres bon moyen de renouer avec une alimentatioplace dans votre commune et est également a dis
saine et durable. Malheureusement, le rythme  position des maraichers qui souhaiteraient mettre en
de production est tel qu'il est parfois dif cile de  conserve leurs productions an de les proposer a la
consommer les recoltes a temps. Pour y remedievente. La Conserverie est équipée de deux cuisines
découvrez I'un des grands projets du Centre I'une est réservée au nettoyage des légumes, l'autre &
Provincial de Formation en Agriculture et ruralité la découpe, a la cuisson et a la conservation.
la Conserverie solidaire de la Province de Liége.
Une vision durable de 'alimentation

Nus avons tous des souvenirs d’enfance avedgprendre (ou réapprendre) ces techniques, c’est faire

able de la cuisine recouverte de légumes, de geste pour I'environnement. Cet atelier permet de
fruits, d’herbes et d’aromates. Nous devions metti€velopper une gestion alimentaire responsable des
la main a la pate, couper les haricots, éplucher peeductions locales en limitant le gaspillage et en
carottes, laver le céleri, avant qu'ils ne soient cufts/orisant les circuits courts. De plus, les formations
et mis en bocaux. Connaissez-vous toujours aamis permettent de découvrir un moyen alternatif de
techniques de conservation ? conservation a la congélation et ainsi de réaliser une

certaine économie d’énergie.

La Conserverie solidaire est née en  d'un appel
a projet en matiére de soutien a I'économie socidles formations sont d'ores et déja plani ées pour
Béné ciant depuis de subventions du FSE (Fondst . N'hésitez pas a jeter un coup d'ceil sur
social européen), elle propose aux professionnelsw.provincedeliege.be/conserveriesolidaire, vous y
et aux particuliers de se former aux techniques leuverez également des recettes !
conservation dans le respect des normes d’hygiéne
de I'AFSCA : cuisson, fabrication de saumure ou e ¢'nf0s? Centre Provincial de Formation en

sirop et stérilisation. Agriculture et Ruralité :/ .
conserverie.solidaire@provincedeliege.be

www.provincedeliege.be/conserveriesolidaire

Le Green Deal : des cantines durables
pour sensibiliser les plus jeunes

En signant le Green Deal, plus de nos éléves a la production d'une alimentation sainepetssible, je choisis des produits bios ou équitbles
acteurs - écoles, administrations, hépitaux, responsable. plique monsieur Liban. La viande est non industrielle
communes et associations - se sont engagés et la boucherie du coin la livre directement a I'école.
a promouvoir une alimentation durable Focus aujourd’hui sur I'Ecole Polytechnique de Serddiégne logique pour la volaillée poulet a gambadé

et respectueuse de I'environnement. (EP), ou les axes du Green Deal sont déja bien présemqiein air et n’a pas été séquestré en cage !

dans les cuisines depuis a ans grace a I'impulsion
e Green Deal encourage des projets de dévelopleela directrice, Carmela Elisa Tedesco, et du chéfrie attention particuliere est également d'applica
ent durable a travers axes de travail : produits fuisine, Stéphane Liban! A l'arrivée de ce deriertisonpour les emballages et les déchets: les yaourts
caux et de saisons ; respectueux de I'environnemergremier ré exe a été de changer la facon de -travaibnt servis dans des pots en carton biodégradable, un
des animaux ; des repas sains, équilibrés et savourtarx'ai tout d’'abord enlevé ce qui était inutile : pluprdgt de compost est en développement. Si la cuisine
la réduction du gaspillage alimentaire et des décheftstures ni de produits transformés, moins de matiénas peu de surplus, suite & une excursion ou une acti
I'inclusion sociale. grasses. Mon but était de me concentrer sur I'esseitéiedportive, les plats sont donnés a des centres pour
c'est-a-dire la qualité et la provenance des prodytrsonnes défavorisées.
Conscient de ces enjeux, 'Enseignement de la Proypngeise le chef de cuisine.

de Liege, signataire de la convention, veut continuer o ) Aprés un travail d'un peu plus de ans sur les men
& développer des actions concrétes an notammehine etroite collabor_atlon avec talités et la fagcon de travailler, le chef de cuisine
de rendre durables 'ensemble de ses cantines. €&sacieurs du terroir estime que la cuisine de 'EP Seraing propose 3

actions s'intégrent dans un plan plus large de sébans cette cuisine, les aliments sont choisis selon lses éléves et professeurs des menus comprenant

sibilisation des éléves, avec par exemple, la ferima de production ou leur labellegsaye au maxi environ a % de produits locaux ou bios.

pédagogique de Jevoumont dans laquelle formansm de privilégier les produits locaux. Si cela n'estipasinios ? www.greendealcantines.be
. o | i.,_




. Enseignement
Un métier, cela s'apprend

L'enseignement est une priorité pour la Province pour I'emploi. Au moment ou les métiers en  Nous vous proposons un focus sur trois secteurs
de Liege. On peut méme dire qu'il fait partie de « pénurie » font la une de I'actualité, 'enseigned’activité. Pour découvrir 'ensemble des lieres,
son ADN. En tant qu'institution de proximité, ment provincial a su s'adapter aux évolutions n’hésitez pas a consulter www.mafuturecole.be
elle répond aux réalités socio-économiques. technologiques ainsi qu'aux dé s humains tout

Dans le secondaire, qu'’il soit technique comme en veillant a former les citoyens de demain.

professionnel, I'offre proposée est un passeport

- y

Technicien en usinage [l Boucher-charcutier : Aide familiale :

N . ™ .
a la pointe s’adapter aux demandga étre utile
L'Ecole Polytechnique de Huy propose différentesL’Institut Provincial d’Enseignement Secondaire Le Lycée Technique Provincial Jean Boets
sections qui orientent vers des métiers de Hesbaye (Waremme) propose une section  (situé a Lieége) organise des sections dans
comme électricien automaticien, technicien « Métiers de bouche » : boulangerie, chocolaterieles domaines de I'Education-Petite enfance
de l'automobile et technicien en usinage (une boucherie. Ce métier de boucher-charcutier et du Paramédical. L'établissement oriente
orientation disponible aussi a 'EP Herstal). a évolué et I'école répond aux nouvelles ses étudiant(e)s vers des métiers tels que
demandes tant du secteur que de la clientéle.  puériculteur(trice), aspirant en nursing ainsi
el point commun entre le chéssis d'une fe gu’aide familial(e). Une profession qui ne se

étre, un électroménager, un vélo, un aviop ,En professionnel, outre les cours générauXimgie pas qu'aux taches ménageres. Loin de la!

ou un simple stylo? Tous ont besoin d'une série« ¢ et © des ateliers pratiques permettent déja

pieces pour fonctionner. Derriere ces objets, il y'apprendre les bons gestes en matiere de désoeagmr appréhender ce métier, nos éléves suivent ¢

un(e) technicien(ne) en usinage. ou encore de regles d’hygieeaplique Marlene ours comme les arts ménagers, la cuisine mai

Leruth, professeur a I'lPES. La pratique est 'unealessi I'hygiéne du corps et la psychologie car, lor

La formule est inscrite en grand sur les murs etlonnées clés comme le souligne Gauthi&i:pu des stages, ils doivent affronter la réalité humaine

dans les esprits J4magine, je congois, je réallsg effectuer mon stage delans une boucherie artisa€ela demande du savoir-étre, un sens de la comm

a comme un dé a relever puisqu'il faut transformerale et je compte faire celufd@ns un supermar- nication, d'étre capable d’analyser différents types d

une idée en une réalisation. Pour cela, les élevesdaligé. J'apprécie le contact avec les clients mais jstinations», soulignent les professeurs Adthus,

posent d'outils de pointe qui répondent aux besoibgaucoup le travail en atelier. Cela demande dRalér et Sluse. L'accent est mis sur I'opportunité de

des entreprises : imprimantes D, machines a comigueur. C’est un métier physique avec des horageisr@ une® année qui permet a ces éléves du pro-

mandes manuelles et numériques. respecter. fessionnel d’obtenir le CESS et de pouvoir s’orienter
vers le métier d’aide-soignant(e).

«Nos machines sont quasiment équivalentes.- es®dté répondre a I'évolution de cette profession, I'école

rences se situent au niveau de la puissance et deslggese d’'une gamme d’outils qui correspond-a lak&ine des clés pour I'emploi passe par les stages.

cités de productionexpligue M. Vandenhooft- proalité de terrain. Avec I'aide des Fonds Européens «lleus les effectuons &tans le secteurs des maisons

fesseur a 'EP Huyeaucoup de personnes pensguassede un fumoir a viande derniére génération. Faeesoins et de repos eteans les services d'aide a

que le secteur industriel ne génere plus d’emploi. Hliautouvelles tendances, elle propose, par exemg@nicile, expliquent Prisca, Delvin, Anais et Rose.

dépasser cette idée précongue. Les entreprises denremites de substitution a la viande par I'utilisatiorNous sommes parfois confrontés a la détresse de

région restent a la recherche d’'un personnebquali @ans les préparations, de protéines végétales.  personnes agées. C'est important de communique
de savoir s’adapter aux besoins et d'exécuter les bo

«Les stages sont des opportunités a isgiste L'établissement motive ses éléves a approfondestes. On se sent utile et cela renforce notresmaturité

Anthony éléve el annéepn se donne a fond. Il fauteurs connaissances via urieannée « Traiteurs-

étre apte a répondre aux demandes de I'entreprig@nisateurs de banquets et réceptions ». C'est @entrales d’aide a domicile, maison de repos, CPAS

D’ailleurs, en n d'année lors de 'examen de qualianiere concréte d’élargir I'horizon professionnebmmunes,... Ces employeurs potentiels contactent

tion, il y a dans le jury des responsables d’entrefiadieurs, des le mois de juin, la direction est eontaurant toute 'année I'établissement et grace aux

qui peuvent apprécier nos capacités. Cela peut ab@itpar de nombreuses entreprises qui souhaitestages, les étudiant(e)s trouvent assez rapidement de

a de I'embauche ! engager les nouveaux diplémés. I'emploi. Une liére qui est également proposée dans
les IPES de Huy, Herstal, Seraing et de Verviers.

De fait, parmi les dipldmés, la plupart sont assez ra

pidement repérés et engagés. D'autres peuvent pour

suivre a la Haute Ecole de la Province de Liege avec le

Bachelier en Electromécanique.



Santé

Penser positivement, je peux y arriver!

Etre en bonne santé, c'est aussi échapper au stre
aux angoisses, écouter son corps et répondre a
ses besoins, gérer ses émotions et relativiser.

Pr période ou de fagon chronique, chacun d'e
nous peut faire face a des dif cultés a se se
«bien ». Loin des processus thérapeutiques, la Pr:
de Liége a intégré la thématique de la santé mel
positive dans bon nombre de ses actions. Cepen
une dé nition est primordiale car le terme «sa
mentale » est souvent incompris. Il n’est pas ques
ici de maladies mentales mais d'un sentiment de
étre personnel. i

Pour I'Organisation Mondiale de la Santé (OM3¥
santé mentale estun état de bien-étre qui permel
chacun de réaliser son potentiel, de faire face-a
cultés normales de la vie, de travailler avec succgi
maniére productive et d'étre en mesure d'apport

contribution a la communawéEn d’autres termes, béné cier d’'une santé me-

tale positive c’est se sentir bien dans son corps et dans sa téte.

Or, ce sentiment n'est pas toujours au beau xe, raison pour laquelle la Pr
de Liege a placé la santé mentale au coeur de ses actions.

Au regard du succés rencontré par la campagne TipTop, 'Openado ou
le Carrefour Santé Social, on peut dire que beaucoup de personnes se
concernées.

Les citoyens, le secteur associatif et
Aussi, des actions se dé|es institutions publiques demandent
veloppent en réponse a d'ajlleurs a étre soutenus dans cette

ces demandesDepuis démarche de « mieux étre ».
, la Province de Liege

en fait un cheval de bataille. Les secteurs de la Santé et du Social sont d’c
mement liés lorsqu’il est question de bien-étre personnel, physique stlioreni
Nathalie Simon, directrice du Service Itinérant de Promotion de la Santé
Province de Liége (I PromiB3stcégalement important de préciser que nos ac
en faveur des citoyens et des institutions visent a ce que chacun devienne
son bien-étse

Pour ce faire il s’agit d'aider les personnes a identi er ce dont elles ont besoi
étre mieux dans leur vie. En entrant dans un car TIPTOP présent dans sa ct
le citoyen a I'occasion de réaliser un bilan sur ses habitudes de vie et sur sc
étre général. La directrice ajouldous tentons de comprendre avec lui quels
les domaines de sa vie qui posent probleme et les ressources dont il disf
faire face. Nous I'aidons a établir des priorités et des pistes de solutions. Si
une orientation vers une structure d'aide plus spécialisée lui est ppbsse
«I'entretien vise a une prise de conscience pour la personne a n qu’elle met
des petits changements dans son quotidien. Et souvent cela suft amplen
sentir mieux. Un acte positif envers soi-méme, un travail sur son estime d
alternative prise pour apaiser des tensions quotidiennes, un travail sur le 1a
sont autant de moyens pour étre mieux dans:sa peau

Dans les prochaines semaines, un « Cahier de Santé Mentale Positive »
a disposition du public béné ciant des actions du service | Prom’S. Véritah
til de développement personnel, ce cahier propose a tout un chacun, au |
d’exercices, de jeux et de conseils, un moyen de trouver sa voie vers un
étre. Chacun a la force et le potentiel nécessaire en lui. L'objectif du cahier
reprendre con ance en soi et d'apprendre, ou de réapprendre, a augmen
moments ou I'on ressent ce bien-étre.

Plus d'infos ? Service | Prom'S - Service Itinérant de Promotion dd&l.Santé
www.provincedeliege.be/promotionsarnfgroms@provincedeliege.be

OMS, La santé mentale : renforcer notre action, Aide-mémoire No , ao(

Agenda conférences
sante et bien-étre

mars Ciné-débat, projection
du Im: «a loi du marcheéde
Stéphane BRIZE sur le theme du
burn-out au travai¢ h h

* MORESNET

mars Conférence Jeudi Santé
«La place des proches aupres de
personne en perte d’autononsie
Diffusion du documentairé&dith
et Micheb, un couple confronté a

la maladie d’Alzheimer, réalisé par
Jocelyne CLARKEh — h
* FLERON

mars Féte de la San&la
Chatqueue h— h < SERAING

avril Conférence-Quizz sur le
théme desepéres familiawA
partir de he SERAING

avril Conférence Jeudi Santé
«Manipulateurs et pervers
narcissiques : les reconnaitre et
s’en protéger» h h .
Barbou - LIEGE

avril Salon Santé et Bien-étre
e h— h «GEMMENICH

avril Journée de la maladie
cardio-vasculaire et thoraciquai
CHU Au CHU Sart-Tilman, comm
prenons-nous en charge des patie
avec des maladies cardiovasculai
et thoraciques»® A partir de h
« Cité Miroir - LIEGE

lamon grand-péeres h

L viel»e

ent

avril Petit-déjeuner famille et

santée h—
- SERAING

h « Jardin perdu

avril Ciné-débatkes bienfaits
d’'une culture pota