Alkohol und Drogen: Umfrage lauft noch bis Ende Januar

Zwei Risiko-Gruppen stehen im Mittelpunkt bei der Befragung zum Thema Gesundheit und Sucht. Es geht um soziale Normen, Privention,
Eigenverantwortung und Lebensqualitit.

BITBURG-PRUM (ma) Bei der Abifeier
haben sich Lea und Florian so rich-
tig die Kanne gegeben und nicht nur
sie. AnWeiberfastnacht hatte Julia so
viele Amphetamine geschluckt, dass
sie ins Krankenhaus musste. Sven ist
seit Tagen nicht mehr an der frischen
Luft gewesen, da er nur noch Com-
puterspiele macht. Und der 60-jih-
rige Rentner ist wiederholt betrun-
ken Auto gefahren, und seine Frau
ist medikamentenabhingig. Mel-
dungen wie diese, die zwar in die-
sem Fall fingiert sind, gehéren zum
gesellschaftlichen Alltag. Es gibt Un-
tersuchungen, die zeigen, dass das
schddliche Konsumverhalten von
Jugendlichen und Senioren in der
Euroregion-Maas Rhein (EMR) be-
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Josef Fuchs hofft darauf, dass noch
viele bei der Befragung zum Thema

Sucht mitmachen. FOTO: MARIA ADRIAN

unruhigend ist, und deshalb gibt es
auch eine anonyme Online-Umfra-
ge liber dieses schadliche Verhalten

in der Grofregion, an der auch der
Caritasverband Westeifel beteiligt ist.

Zwei Gruppen stehen bei der Ge-
sundheitsumfrage im Fokus: junge
Leute von zwolf bis 26 Jahren und die
Alteren ab 55 plus-sie gelten als Risi-
ko-Gruppen. Die jungen Menschen,
weil sie noch nicht so gefestigt sind,
die Alteren, weil sich ihr Leben im
Alter stark verindert. Die Jiingeren
werden zu ihrem Konsum von Alko-
hol, Cannabis und Gaming (Compu-
terspiele) befragt, die Alteren nach
ihrem Alkohol- und Medikamen-
ten-Konsum.

Bislang haben nur sehr wenige an
der anonymen Umfrage teilgenom-
men. ,Leider sind die Riickldufe in
unserem Bereich noch nicht so, wie

wir uns das wiinschen”, sagt Josef
Fuchs, der beim Caritasverband Wes-
teifel zustdndig ist fiir Suchtpréven-
tion; Sucht- und Drogenberatung.
Ziel ist es, 400 Teilnehmer aus jede
derbeiden Gruppen fiir die Umfrage
zu gewinnen, die bereits seit 1. Sep-
tember 2018 im Internet maglich ist.
Tatsdchlich haben von den Jugend-
lichen lediglich hundert den Frage-
bogen ausgefiillt, bei den Alteren ab
55 plus sind es nur 70 Teilnehmer —
bis jetzt. Josef Fuchs hofft, dass es im
Endspurt — bis Ende Januar — noch
ein paar mehrwerden. Dabei gehtes
in erster Linie darum, die Selbstver-
antwortung des Einzelnen zu stir-
ken. Es geht nicht um den erhobe-
nen Zeigefinger.

Fuchs glaubt, dass es bei den Alte-
ren auch die Online-Barriere ist, die
viele davon abhilt, den Fragebogen
auszufiillen. Nicht jeder Altere istim
Internet aktiv. Nattirlich sprichtauch
nicht jeder gern iiber sein Konsum-
verhalten, zumal wenn es maglicher-
weise schadlich ist.

. Sucht ist Thema unserer Gesell-
schaft”, sagt Fuchs, der mit den nega-
tiven Folgen seit {iber 35 Jahren kon-
frontiert ist. Beim Rauchen hat ein
Imagewechsel stattgefunden, beim
Alkohol sei man davon noch weit
entfernt. Und Cannabis habe eine
hohe Anziehungskraft. Und dabei
miisse man bedenken, dass der Ge-
halt von THC sehr viel hoher ist als
frither, und damit sei das Risiko fiir

Angst- und psychose-dhnliche Zu-
stinde auch gréRer. Fuchs arbeitet
mit einer Art Ampelsystem: Griin
steht fiir die Komfortzone, gelb fiir
die Risikozone und rot fiir die Gefah-
renzone. Und jeder kann selbst ein-
schiitzen, in welcher Zone er sich
selbst befindet. Der Diplom-Sozial-
pidagoge hofft, dass sich noch weite-
re Teilnehmer finden, die mithelfen,
fiir die Priventionskampagne Daten
iiber Konsumverhalten zu sammeln,
in dem sie den Fragebogen ausfiillen.

Die Angaben sind anonym und vertrau-
lich, es werden keine Namen mit den
Antworten verknopft. Die Umfrage dau-
ert zehn Minuten.
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