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KARL-HEINZ FELDHOFF

,Kreis hat die Krise vorbildlich bewiltigt*

23 Jahre lang leitete Karl-Heinz Feldhoff das Kreisgesundheitsamt. Auch im Ruhestand bleibt er der Medizin und Menschen verbunden.

ERKELENZER LAND Uber vier Jahr-
zehnte spielte Karl-Heinz Feldhoff
(69) im Gesundheitsamt des Kreises
Heinsberg eine entscheidende Rol-
le — als Stellvertreter und spéter als
Chef. Im Interview spricht er tiber
seinen Werdegang und iiber seine
Lehren aus der Corona-Pandemie.

Herr Feldhoff, Ende September
2017 haben Sie sich in den Ruhe-
stand verabschiedet. Haben Sie et-
was von dem schwarzen Loch ge-
spiirt, in das angeblich viele vorher
sehr aktive Ruhesténdler fallen?
KARL-HEINZ FELDHOFF Nein, mei-
ne Frau und ich haben eine fiinf-
wochige Reise entlang der Ostkiis-
te der USA genutzt, um ausgiebig
abzuschalten. Dabei ist es mir gut
gelungen, mich innerlich loszuld-
sen und auf einen neuen Lebens-
abschnitt vorzubereiten.

Aber auch als Pensiondir sind Sie
vielfiltig aktiv geblieben.

FELDHOFF Ich habe den Kollegen sig-
nalisiert, dassich —bei Bedarf-nach
wie vor fiir einige Aufgaben zur Ver-
figung stehe, etwa fiir die amtlichen
Untersuchungen nach dem Schwer-
behindertenrecht, die ich an einem
Tag der Woche in Erkelenz durch-
fithre. Aullerdem tiibernehme ich
fiir die Pflegeversicherung als drzt-
licher Gutachter Beurteilungen der
Pflegebediirftigkeit, also die Ein-
stufung Betroffener nach Pflege-
graden. So bleibe ich sowohl der
sich stindig dndernden Medizin
und den Menschen eng verbun-
den. Fiir die Arztekammern Nord-
rhein und Westfalen-Lippe bin ich
Teilnehmer der Landeskommission
AIDS. Auch an meiner Aktivitat fiir
die grenziiberschreitende Zusam-
menarbeit in der Gesundheitspra-
vention, im Gesundheits- und Ka-
tastrophenschutz, unter anderem
als Vorsitzender der Stiftung euP-
revent und Leiter der Steuergruppe
von EMRIC (Anm. d. Red.: nieder-
landisch fiir: Euregio Maas-Rhein
Vorfall- und Krisenbewdltigung) hat
sich nichts gedndert. Ich bin davon
tiberzeugt, dass wir alle in Europa
unseren Teil zum Aufbau eines ge-
meinsamen und lebenswerten Eu-
ropas unseren Beitrag leisten kon-
nen, und das versuche ich auch in
meiner jetzigen Lebensphase.

Das klingt sogar nach recht viel
und vor allem wichtiger Arbeit in
Zeiten der Corona-Pandemie.
FELDHOFF Genau. Steter Informati-
onsfluss, nachhaltige Abstimmung
und Entwicklung gemeinsamer
Handlungskonzepte sind Grundlage
der Arbeit dieser Gremien, deshalb
gab esauch in den vergangenen Mo-

naten weiter regelmiflige Video-
konferenzen mit den beteiligten
Partnern der angrenzenden Kreise
und grenznahen Regionen der Nie-
derlande und Belgiens. Gerade erst
hatten wir wieder eine Prisenzsit-
zung. Seit Kurzem sind auch Stadte
und Kreise der Euregio Rhein-Maas
Nord Kooperationspartner, der Kreis
Heinsberg ist ja jetzt auch Mitglied
dieser Euregio. Und wie Sie schon
berichtet haben, hat euPrevent ei-
nen umfangreichen Biirgerdia-
log gestartet, bei dem Erfahrungen
von Menschen diesseits und jenseits
der Grenze in der Corona-Pandemie
zusammengetragen werden sollen,
natiirlich um auch daraus zu ler-
nen und Handlungsempfehlungen
zu entwickeln. Die Ergebnisse sol-
len auch beider EU in Briissel vorge-
stellt werden. In Aachen, Maastricht
und Liittich fand der Dialog schon
statt, im Kreis Heinsberg konnen
sich Biirger fiir den 11. September,
9.30 bis 12.30 Uhr, anmelden. Ob
das Forum in Présenz oder online
stattfindet, wird im Blick auf die Ent-
wicklung der Infektionszahlen noch
entschieden werden.

Hiitten Sie sich als Leiter des Kreis-
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gesundheitsamtes vorstellen kon-
nen, dass unsere Region einmal
zum Hotspot einer Pandemie wird?
FELDHOFF Nun, Handlungskon-
zepte bei Infektionen und Epide-
mien gehorten immer schon zum
Aufgabenkreis des Gesundheits-
amtes und sind Thema grenziiber-
schreitender Zusammenarbeit. Ich
erinnere mich etwa an einen Diph-
terie-Ausbruch in der Region Al-
denhoven 1982/83, der uns damals
schon zu grofen Screening-Un-
tersuchungen veranlasst hat. Aber
eine Pandemie solchen Ausmalies,
wie wir sie in den vergangenen Co-
rona-Monaten erlebt haben, hat

wohl niemand kommen sehen. Ich
habe auf einer Urlaubsreise in Ar-
gentinien vom Ausbruch in Gangelt
erfahren, das war sogar dort Thema
in den Nachrichten.

Haben Sie sich mit Rat und Tat
beim Corona-Krisenstab einge-
bracht?

FELDHOFF Nein, ganz bewusst
nicht. Das hétte leicht nach Bevor-
mundung durch den ehemaligen
Gesundheitsamtsleiter aussehen
konnen. Ich habe groe Bewunde-
rung fiir das professionelle Engage-
ment meiner Nachfolgerin Heidrun
SchoBler und des gesamten Teams
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und die beispielhafte Unterstiitzung
durch Landrat Stephan Pusch. Der
Kreis hat die Krise dadurch bislang
vorbildlich bewaltigt.

Werden Sie all Ihre Aktivitditen wei-
ter beibehalten?

FELDHOFF Bei EMRIC und euPrevent
werde ich mich Ende des Jahres be-
ziehungsweise nichstes Jahr, wenn
Neuwahlen anstehen, aus vorders-
ter Front zuriickziehen, weil ich fin-
de, dass nun die Jiingeren am Zuge
sein sollten. Aber bei Bedarf stehe
ich weiterhin fiir Fragen und mog-
liche Unterstiitzung zur Verfiigung.

Fiir welche Hobbys wird dann
mehr Zeit bleiben?

FELDHOFF Schon jetzt kiimmere ich
mich gerne um unseren Garten,
aber wir reisen auch gerne, lernen
in anderen Landern andere Kultu-
ren und Lebensstile kennen, kon-
nen unseren sieben Kindern und
14 Enkelkindern von der spannen-
den Welt berichten. Gerade freuen
wir uns auf eine wegen Corona lei-
der mehrfach verschobene Schiffs-
reise auf der Donau.

Sie haben als Leiter des Kreisge-

sundheitsamtes viele Projekte fiir
dltere Menschen angestofsen. Was
ist Ihre Empfehlung, um auch im
Alter fit zu bleiben?

FELDHOFF Es gibt kein Patentrezept.
Aufgeschlossen durch die Welt zu
gehen, ist wichtig. Es gibt viele in-
dividuelle Lésungen fiir ein erfiillen-
des Leben im Alter. Danach sollte je-
der fiir sich suchen.

Was ist derzeit Ihr grofstes Anlie-
gen?

FELDHOFF Ich méchte so viele Biir-
ger wie moglich davon tiberzeugen,
sichimpfen zulassen. Das ist der si-
cherste Weg aus der Pandemie, die
uns aber vermutlich noch ldnger be-
gleiten wird. Daher finde ich es er-
schreckend, wie riicksichtslos sich
manche Zeitgenossen jetzt schon
glauben benehmen zu konnen. Vor-
sicht und die bekannten AHA-Re-
geln sind weiter wichtig.

ANGELIKA HAHN STELLTE DIE FRAGEN

IHRTHEMA?

Dariiber sollten wir mal berichten?
Sagen Sie es uns!
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Nach den diversen Lockdowns
freuen sich viele auf den Beginn
der Ferien- und Reisezeit.,,Doch
damit diese Zeit die schonste
des Jahres wird, ist es ratsam, ei-
nen kurzen Versicherungscheck
durchzufiihren, raten wir Ver-
mittler des Bezirks Ménchen-
gladbach im Bundesverband
Deutscher Versicherungskauf-
leute (BVK). ,Falls die Reise ins
Ausland gehen sollte, wire die
Auslandskrankenversicherung
die wichtigste Versicherung
tiberhaupt. Sie ibernimmt die
von der gesetzlichen Kranken-
kasse nicht gedeckten Kosten
fiir eine medizinisch notwen-
dige Behandlung auRerhalb

Deutschlands und kostet zirka
20 bis 30 Euro Jahresbeitrag fiir
die ganze Familie.“

In Corona-Zeiten sollte man
auch priifen, ob der gewihl-
te Tarif einen Versicherungs-
schutz bietet, wenn fiir das je-
weilige Reiseland noch eine
Reisewarnung besteht. Auch ob
Behandlungskosten fiir eine Co-
vid-19-Erkrankung {iibernom-
men werden, sollten Versicher-
te unbedingt vorher abklédren.

Unverzichtbar ist ebenfalls
eine private Haftpflichtversi-
cherung, die fiir Schiaden auf-
kommit, die man unbeabsichtigt
anderen zufiigt, beispielswei-
se, wenn man als Mountain-

biker versehentlich Wanderer
anfdhrt. Diese Versicherung ist
meist fiir einen nur zweistelli-
gen Betragim Jahr zu haben und
schiitzt vor Anspriichen ande-
rer — und zwar nicht nur im Ur-
laub. Sie sollte daher in keinem
Haushalt fehlen und einen De-
ckungsschutz von mindestens
25 Millionen Euro haben.

Viele werden mit dem pri-
vaten Pkw verreisen. Sollte die
Fahrt ins Ausland gehen, ist
die Mitnahme der kostenlosen
,Weillen Karte“ (frither , Griine
Karte“) sehr empfehlenswert.
Sie gilt als internationaler Ver-
sicherungsnachweis und niitzt
nur, wenn sie noch giiltig ist. In

Tel. 0049-40-300 330 300.

manchen Liandern ist sie sogar
vorgeschrieben und vermei-
det nach einem Unfall 4rgerli-
che Biirokratie. Dazu packt man
am besten auch den ebenfalls
kostenlos im Internet erhaltli-
chen , Europdischen Unfallbe-
richt“ mit einer Ubersetzungs- e
hilfe des jeweiligen Reiselandes M
ein, der ein genaues Unfallpro-
tokoll ermdglicht. ,,Wegen vieler
abweichender Verfahren in an-
deren Landern sollte man nach
einem Unfall den Zentralruf
der deutschen Autoversicherer
kontaktieren“, sagen die Ver-
mittler im BVK. Aus dem Aus-
land erreicht man diesen unter
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