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Zorg voor voldoende beweging Geen GSM achter het stuur

Verlucht

Eet gezond Laat de auto vaker staan Ventileer

Gelieve geen stoelen
uit de andere
vergaderzalen te
nemen.

Wandel in

Ga op tijd slapen
het bos P P

Mijd bos zonder maske

keert verkouden terug



Wie doet wat wanneer?

Hoe preciezer het gewenste gedrag
hoe meer kans op geslaagde aansturing.

GEDRAG



Voor een behandeling
van mijn wrat
kosten arts en zalf
samen 110 €.

De arts kost 100 euro
meer dan de zalf.

Hoeveel kost de zalf?

MAAR MAAR MAAR MAAR
ONBEZORGD MACHTELOOS GEEN INTENTIE AUTOMATISME




HOUDEN WE
DAAR REKENING MEE?




HOE HOUDEN WE
DAAR REKENING MEE?




Klimaatcomfort
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pavs

Goed gedaan! De lucht in deze
kamer is bijna perfect.




ELU[( )/\/ - ”

EMSY

enthousiast
ego

BENUTZUNG
HERRENTOILETTEN

KLEINER PENIS: 10 CENT

GROSSER PENIS: 2 EURO
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SOCIALE
NORM

SOCIALE
STEUN

FOMO

50,000,000 ELVIS FANS \GIC MILLIONS _
CAN'T BE WRONG{® gVicror -

ELVIS GOLD RECORDS —Volume 2
A FOOL SUCH AS |

| NEED YOUR LOVE TONIGHT

WEAR MY RING AROUND YOQUR NECK .

CONCHA' THINK IT’'S TIME e

| BEG CF YCOU

MY WISH CAME TRUE

ONE NIGHT Gooi a.u.b. uw etensresten in de afvalbak
net zoals alle andere mensen in Katwijk,

| GOT STUNG

want etensresten op straat veroorzaken meeuwenoverlast.

S— Z{atwijk

Z<atwijk

Info: www.katwijk.nl/meeuwen

Gooi a.u.b. uw
etensresten

) in de afvalbak,

want etensresten op straat
veroorzaken meeuwenoverlast.

Z{atwijk
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Neighbor Comparison

Fuel type: Electricity

YANA

You used 33% less than your efficient neighbors.

Feb 28 - Mar 30, 2011 How you're doing

Neighbors
SOCIALE \/coGELIKEN - —

STEUN

You are being compared to approximately 100 nearby homes most similar Explore my use
to yours. What homes are compared?




HERINNERINGEN

Raam open zetten

tijdig
foegang




Laten vertellen Laten helpen

airbuddies

tijdig
foegang




ENERGIE BESPAREN DOOR VENTILEREN EN LUCHTEN




Natuurlijke ventilatie

In de meeste oude huizen zit geen mechanisch ventilatiesystee
gezonde schone lucht in huis zijn bewoners dan aangewezen o
roosters, klepraampjes, naden en kieren in huis. Maar zulke nat
ventilatie is soms onvoldoende. Ga na of dat bij jou ook het gev

kunt het zelf verbeteren.

Schone lueht in huis s noodzakelijk

voor jouw gezondheid. Daarvoor 1%

ventilatie nodig: sanvoer van verse

lucht én atvoer van vervuilde lucht en
g

vocohL In huizen 2onder een

mechanisch ventBatiesysteem (twee

derde van de Nederlandse huizen) kan

dat abeen via natuurifijke ventilatie

lucht stroomt de woning in via

Keprsamples en roosters. De vesvullde lucht stroomt via sfveerkansien ¢

ulit

Als naden en ieren zijn dichtgemaakt om tocht en warmteveries tegen
vindt er minder ventilatie plaats. Als bewoners cok nog klepraampjes en
dicht houden vanwege kou of tocht, onlstaat een ongezonde leefomgey

Geluklag Kun je daar zell wat san doen.

Tips ventileren in huis

Pak de oorzaak van ongezonde lucht aan: rock niet bannes
ventileer extra tijdens koken en douchen en &< er veelm
in huis zijn, bjvoorbesld door een raam te openen (e

Laal ventilatieroosters altijd open, en laat klepraampjes o

&5 je thuls bent, dal is nodig voor de gan- en afveer van lu
Houd de roosters goed schoon

Zorg dat lueht in huis kan doorstromen, via ruimte onder o
of eventueel via roosters in binnenmuren of -déeuren

Zorg voor goede ventilatie van de keuken en de badkarme

een afruigkap of inbouwventilator.
Wil je een beter ventitatiesysteem laten aanleggen? Neem

ventilatiedeskundige in dé arm {zie Meer informatie ondes

deze paging).

Ventilatie, schone lucht en jouw gezondhe

Ventilatie, schone lucht en jouw gezondheid

Schone luch in huis is noodzakelijk voor jouw gezonaneid

Als je te weinig ventileert, hopen
vervuilende stoffen en vocht op in huils
waardcor je gezondheidaklachten kunt

keijgen.

Maar liefst 1 van de 10 woningen heefl
schimmel door vochtproblemen, bijna
de heift bevat labaksrook; verder is in
veel huizen binnenshuis meer fijnstof
sanwezig dan buiten. Meer hieroves

op Ventiatie,

Natuurlijke ventilatie herkennen

Zo'n 7 van de 10 van de woningen hebben natuurlijke ventilatie. De sanvoer van
lucht gaal dan vaak via roosters in de kozijnen of gevels van de woon- en

slaapkamers

In 40 procent van de (meestal oudere) .'A‘ "‘& v 2
\ J

huizen met natuurlijke ventilatie

ontbreken ventilatieraostess. In dat

geval moet schone luch! binnenkomen

via (klepjraampyes, of via naden en

Keren

Veor de afvoer van lucht & er in huizen

met natuurfke ventiatie een

afvoerkanaal vanuit de keuken en de

badkamer, door het dak of de gevel naar buiten. Door natuurlijke trek verdwijnt

dan lucht uit deze vochtige ruimtes naas buiten

Voor voldoende luchttoevoer is in een
normale huiskamer minstens een
luchtrooster nodig met een opperviak van 1
meter bij 10 centimeter; beter nog is twee
roosters tegen over elkaar.

Altijd ventilatie, vrije doorstroom en luchten

Om de lucht in huis gezond te houden moet dag en nacht en in alle jaargetijden
frsse luch binnen kunnen stromen, en vervullde [ueht naar buiten. Dat kan allean

lukken als fucht wrij door het huis kan stromen

Je zorgt voor vige sanvoer van lucht als jé ventilatiercosters altyd open hebl staal
Heb je alleen (Kep)rsampjes, probeer die dan 20 vaak mogelijk op een kier cpen
e zetlen. Nog beter: 20rg voor roosters boven het kezijn of in de gevel van zowe
jouw hulskamer als staapkamer(s). Voor voldoende fuchttoevoer (S in een normale
huiskamer minstens een luchirooster nodig met een opparviak van 1 melters bij 10

centimeter, beter nog IS twee roosters tegen over elkass

En vergeet de vrije doorstroom in huis niel: efke binnendewr mee! minstens 1.5 ¢n

Zonder inbraakgevaar ventileren via klepraampjes

Om te voorkomen dat open
(Kleplraampjes jouw huis gevoelig
maken voor inbraak, kun je deze
VoOrzien van een sioten enfof éen
veilgheidsstang die voorkomen dat
inbrekess via zo'n raam het huis n

komen.

Badkamer: beter een ventilator dan open raam

Gebruk lijdens en na het douchen de badkamerventilator. Heb je die nog neet, laat
dan een losse nbouwventiator plaatsen mel een rechistreekse afvoer naar buiten
Zet na het douchen liever geen raam open: met een cpen raam wordt het snel te
koud in de badkames, waardoor er juist condens en schimme! kunnen ontstaan

Dok is de ventilatie in de rest van het huis minder goed als in de badkamer lange
5d een raam open staa! (de natuuwrfke doorstroming (trek’) van frisse lucht wordt
dan verstoord). Wil je toch graag een raam open zetten, |aat dat dan niet te lang

open staan: het vocht wordt met de (vaak drogere) buitenlucht sned afgevoerd. 20

Lot 30 minuten hel raam opeén zetten, is voldoende.

Luchten

Luchten is niet hetzelfde als ventileren. Bij luchten zet je ramen tegen elkaar open
vaor extra afvoer en aanvoer van luchl. Dat is nodig om extra vervuiling in huis af te
vaeren. 's Ochtends de slaapkamer lJuchten i een goed idee, net als de huiskarmes
luchten als er is gerookt of na een feestje met veel mensen. Meestal is 10101 30
minuten luchten voldoe

e. Als de vervuilde fucht weg is, heelt luchien geen

effect meer

Luchten is geen verv: g van ventieren: ventileren moet continu. Lucht alleen
ais het echt nodig = en 2o kort mogelijk in kamers waar de verwarming aan staat
(z&1 de verwarming even uit), om cnnadig verlies van warmte (én dus exltra stoken)

e voorkormen

Ventilatie zonder tocht of lawaai

Heb je last van tochl door de wind? Open dan als het kan een rooster in een

andere gevel, en slult het roaster waar de wind op staat,

Er 2in ook zegeheten winddrukgeregeide roosters. Die gaan dicht bij meer wind,

en open als de wind weg Is. Zo verminderen ze toch! en warmteveries
Lawaai van buiten verminderen met suskast

Heb je last van lawaes van busten dat via ventilatieroosters binnenkomt? Overweeqg
dan rocsters te plaasen met zogeheten suskasten. Die laten fresse lucht binnen,

maar dempen het geluid van buiten.

Onderhoud van ventilatieroosters

Rocsters raken vervuild en laten dan
minder lucht door. Maak ze daarom

minstens eens per jaar schoon

Onderhoud van ventilatieroosters

Rocsters raken vervulld &n laten dan
minder lucht dooe. Maak ze daarom

minstens eens per jaar schoon

Meesial voldoet het om mé
borstel of stofzuiger opgehoopt stof

en vul te verwijderen.

B sommige roosters kun je de kap
aan de binnenzide erafl haler, de
kun j& met een SOpHe schoonmaken en er v

olgen r terug op klikken

Zo ventileer je energiezuinig met natuurlijke
ventilatie

Ventileren zonder warmteverlies is onmogelijk, maar het is van groo!l belang voor
ie gezondheid. Als je geen mechanisch ventilatiesysteem hett, kan je de

onderstapnde verbetenngen aanbrengen om het warmtevesfies te beperken.

Klene stappen.

Vioorkom warmtevedies via de brievenbus, door deze met een klep en een

borstel luchidicht te maken

Als je een badkamerventilator koopt, Kies dan voor een exemplaar met een

gelijkstroommaotoe. Dat is energiezuiniger dan een wisselstroammotor
e Slappen

Als je de beglazing of kozijnen van je huis vervangl, laat dan gelik
ventilatieroosters aanbrengen bj je nieuwe ramen. Daarmee kan je ge
ventilatie beter regelen en heb je mindes tocht. Kies bij voorkeur

winddrukgeregelde roosters, Die laten et meer lucht door als de wind erop

steatl. Daardoos voell de toevoeer van frisse lucht in huis minder koud aan

Ventilatie met warmteterugwinning is duur, maar maaid de ventilatie in
bijvoorbeeld weonkamer of slaapkamer veel energiezuiniger. Hierbij wordt i
een vertrek een ventilstie-unit onder een raam geplaatst. De loegevoerde lucht

wordt opgewamnmd door maddel van warmteterugwinning of met behulp van de

warmle van de radiator. Daardoor gaat minder warmte vesdoren.

Hybride ventEatie biedt het veordeel dat de ventilatie vraaggestuurd wordt
gemaakt. In de huiskamer of slaapkamers bepaait een CO2-meter hoe hard ef
sch gestuurde roosters

geventileerd moet worden en kunnen elekiror

sutomatisch meer open of dicht gezet naar gelang de behoefe. in de badkamer
en keuken kan ook gebruik worden gemaak! van een vochtmeter die bepaalt
hoeveed er geventileerd moetl worden. Zo gast minder wammte verforen. De

ventilatie verbetert, maar de ventilator gaat alleen aan als dat nodig is

Natuurlijke ventilatie in huis verbeteren

Met enige sanpassingen In huis verb t de natuutlijke sanvoer en afvoer

lucht in hues al flink.

Staan er nu roosters dicht? Zel die dan open.

Sluit je een afzuigksp asn op een bestaand afvoerkanaal, plaats dan ook een

ventilaliewisseklep tussen de alzuigkap en hetl afvoerkanaal: die zorgl ervaor

dal ventilatie ook goed blijit als de alzuigkap uit staat.

Ga je een kozijn of venster vervangen? Neem er een met ventilatierooster, dat

kan in elk lype kozijn

Maak Kieren dicht nabij de voordeur, zoaks bij de brievenbus. Grote luchistroom

via de brievenbus draagt niet bijf aan gezonde lucht in jouw huis, en kan wel de

natuurlijke trek door de kamers dwars 2itten

Staat er een complete verbouwing op stapel? Laat je dan adviseren door

ventilatiespedalisten of andere ventilatie nodig en haalbaar is

Andere ventilatie? Deskundig advies!

Wedicht heb j& ontdekt dat de ventilatie in huis onvoldoende is, wil je het comfort
verbeteren of minder warmte verioren |aten gaan Dan is het een goed idee om

een ventilatiesysteem Le (laten) aanleggen
Goed ontwerp en installatie: niet vanzelfsprekend

Welk ventiatiesysteem jé ook will, 1aat allgd eerst een specialist een ontwenp
opstellen. Vervolgens 2an deskundige installatie en afsteling van het systeem van
groot bedang, én regeimatig onderhoud. Dat Fjkt vanzellsprekend maar word! vaak

vergeten

Systemen met te weinig capaciteit of verkeerde nstelling komen veel voor. Net als
ventilatiesystemen die deor verkeerd nstalleren zoveel lawaal maken, dat

bewoners ze allid uitzetten — mel ongezonde gevoigen van dien
Visag naar certificeringen

Ga na of het ventiatiebedsl dat je op het 7 hebt, is gecenificeerd volgens de

20gehaten Beoordelingsrichtlijn 600010 Oriwerpen en inslaliéren van
ventiatievoorzieningen van woningen. Daarn staan kwaliteitseisen voor het
ontwerpen en installeren van ventilatiesystemen in weningen. Vraag cok naar
garantie op de instaliatie, vitieg over het gebruik, een handleiding, en siuit een

onderhoudscaontract af.

Je kunt een opleveringskeudring faten uitvoeren door een gecertificeerd adviseur
-} - >
die werkl volgens de richtiijnen van de Venlilalie Prestatie Keuring. Viaag daarvoor

of naar certificering volgens de Beoordeingsrichtlijn 8010 Seoordalen
venilatievoorzieningen van woningen. Dan weet je zeker dat de keuring goed

wordl vilgevoerd

Hoe vind je zender moete een betrouwbare en vakbelowame instafiateur bij jou in
de buun? Daarvoor bestaat het handige

overzicht Vind J I 1 srglenl. Je kunt er eenvoudig zoeken cp
jouw woonplasts en het type installatie (door vervolgens op 'Kaart' 1e klikken zie je

direct waar de dichtstoijzijnde sanbiedas zit).

Appartement met collectieve natuurlijke
ventilatie?

Appartementen hebben soms een ander ventBatiesysteem dan

vengezinswoningen Woon je in een appartement met dén of meer zelfstandige

§l /O 0% T . + L \ [ vt A

APParsmenEn NEDOEn SOms BenN anoer venmguesysiessm gan

eengezinswoningen. Woon je in een appartement met één of meer zellsiandige
ventilsbiekanaien naars het dak, den is de ventilatie vergeljkbaar met die in een

eengernswoning

Zijn & geen aparte ventilatiekanalen in jouw appartement? Dan heb je coilectieve
natuurlijke ventilatie. Een voorkomend probleem bij dit systeem s dat de installatie
van een afzuigkap de werking van het ventilatiesysteem verstoont (hetzelfde geldt

voor een doucheventilator).
Gezamenlijk melden bij verhuurder

Over het algemeen werk! collectieve natuurfike ventilatie goed. Heb je klachten,
dan kunt je die melden bij jouw verhuurder, eventues gezamenigk met andere

] i X g
huurders met hetzellde probleem. Ook kun je met vragen ea klachten terecht bij

de Woonbond,

Welk ventilatiesysteem?

Als je de natuuwrfke ventiatie in een bestaande woning flink wilt verbeteren, dan

is ‘oxale k wel decentrale ventilatie genoemd) een goede optie,

In de buitenmuur van een kamer komt dan een aparte ventilatie-unit die de aan- en
afvoer van fucht in die kames regelt. Zulke lokale units 2o te instalieren in één of

meer xamers

Lokale balansventiiatie is eermwoudig e realiseren in een besta + woning. Dat
verbatert de ventilatie en je bespaasrn energle ten opzichte van natuurlijke

ventilatie, pangezien er minder warmte verloren gaat Voorwaarde is wel dat naden

en kieren goed 24n dichtgemaakl.
Vrsaggestuurde mechanische afvoer

Een alternatief voor bestaande woningen & vrasggesiuurds =cha
, cok wel vigagoestuurde centrale ventilatie gencemd. Zutke
vrasggestuurde ventiatie bespaan g ten opzichte van een mechan

afvoersysteem en natuurife ventlatie,

In een woning met waaggestuurde mechanische afvaer zitten vocht- en [ of CO2
sensoren die de luchtkwalitelt meten in verschilende vertrekken, Via centrale
meer of minder lucht afvoeren

elektronische aansturing kan de ventiatie-unit dan

en gaan elektronische roosters verder of minder ver open voor meer of minder

luchtas

Meer informatie
Huurders kunnen met vrage schimmel in hues

4

terecht bij de Huurderslijn van de W o voor leden)

Laat je een ventilatiesysteem aanieggen, laat het ontwerp en de instaiatie can
over aan een instafatiedeskundige die s aangesioten bij

branchecrganisatie NI Of kijk op V all

UNETO-VNI geeft ook informatie over gebeuik en onderhoud van
ventilatiesystemen, je kunt deze informatie raadplegen

via

Ga voor enderhoudsbedayven te rade bij de Veren

A).
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