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Gruppentreffen: Allgemeines

e Das Drehbuch beginnt mit sieben grundlegenden Modulen, die gemeinsam in der
Gruppe behandelt werden. AnschlieBend werden zwei thematische Module angeboten.
Man kann zwischen den Themen Scheidung, hausliche Gewalt, Erkrankungen (z.B.
KOPP/KVO, Bruder und Schwestergruppen, psychische Probleme / Sucht), Verlust und
Trauer sowie Spannungsfelder (z.B. durch Unruhen in der Nachbarschaft oder in der
Schule) wahlen. Diese Module gibt es auch fiir Erwachsene/Eltern. Ziel ist es, dass die
Kinder und Eltern, die mit einem gewissen Thema konfrontiert sind, das Modul wéhlen,
welches ihrem Thema am nachsten kommt. Sollten mehrere Module bei komplexen
Sachverhalten zutreffend sein, sollte nach Ricksprache mit den Eltern das Modul
gewahlt werden, was das Problem des Kindes am besten beschreibt. Manchmal
werden die Kinder- und Elterngruppen wahrend der Treffen in kleinere Untergruppen
eingeteilt. In diesem Fall ist es wichtig, dass genligend Betreuer/innen anwesend sind,
um die Untergruppen zu begleiten (ein/e Betreuer/in pro Gruppe ist ausreichend).

e Wahrend einer Sitzung sollten alle Inhalte eines Moduls an die Reihe kommen und zwar
in der Reihenfolge, wie sie nachfolgend beschrieben werden. Kinder flhlen sich
sicher(er), wenn ein Gruppentreffen immer dem gleichen Schema folgt. Manchmal wird
es jedoch notwendig sein, den Ablauf ein wenig anzupassen. In anderen Féllen, wie
zum Beispiel bei sehr aktiven Kindern, ist es darliber hinaus notwendig, ab und an ein
kurzes, aktives Spiel einzubauen.

¢ Das Drehbuch sieht nicht vor, sich wahrend der Gruppentreffen tiefgreifend um aktuelle
Lebensprobleme der Kinder wie einschneidende Ereignisse zu kimmern. Es kann
daher sein, dass der/die Betreuer/in merkt, dass das Kind mit einem Problem kampft.
Daher sind die Eltern und Kinder dazu eingeladen, bereits 15 Minuten vor dem Start
des Moduls einzutreffen. Wéhrend eines Getranks mit etwas Obst kann man den
Kindern zuhéren und erfahrt somit, mit welchen Problemen sie momentan beschaftigt
sind. Spiirt man jedoch, dass das Kind weitere Aufmerksamkeit flir sein Problem
verdient hat, kann man das Kind zum Beispiel wahrend der Bastelstunden konkret
darauf ansprechen oder es zur Seite nehmen, um mit ihm weiter darliber zu reden.

e Jedes Modul beginnt mit etwas zu trinken und ein paar Leckereien. Hier empfehlen wir
Obst, da die Kinder in den meisten Fallen direkt aus der Schule zu den Gruppentreffen
kommen. Obst ist gesund und gibt Energie. Um nicht zu viel Zeit zu verlieren, kann man
das Obst und die Getranke bereits im Empfangsraum bereitstellen, so dass beides vor
dem eigentlichen Modul konsumiert werden kann.

e Sorgen Sie daflr, dass die PIEP-Geschichten zu Beginn eines Moduls nicht zu lange
dauern. Kindern féllt es ndmlich schwer, den anderen langer gut zuzuhdren. Nutzen sie
die PIEP-Geschichte, um das jeweilige Thema vorzustellen und nutzen Sie auch die
anderen Momente des Moduls, um das Thema weiter zu konkretisieren. Wenn es Ihnen
schwer fallt, die Diskussionen kurz zu halten (z.B. wenn die Gruppe recht grof3 ist oder
die Kinder sehr ausschweifend beschreiben), kann man die Gruppe in zwei
Untergruppen aufteilen. Darliber sollte man auch nachdenken, wenn der
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Altersunterschied innerhalb der Gruppe zu grof3 ist. Dann braucht man jedoch zwei
PIEP-Méause und ein Betreuer muss gleichzeitig PIEP spielen und das Gesprach mit
den Kindern fiihren. Aus Erfahrung wissen wir jedoch, dass diese MaBnahme sehr
ndtzlich sein kann.

In jedem Modul gibt zur Halfte einen Moment der Ruhe und Achtsamkeit. Dies sind sehr
kurze Achtsamkeitsibungen wie z.B. aufmerksames Héren, Beobachten und Atmen.
Wenn man Kindern in jungen Jahren beibringst, wie sie ihre Aufmerksamkeit schulen
und sich eine Weile entspannen kdnnen, gibst man ihnen Werkzeuge an die Hand, die
sie auch zu Hause nutzen kénnen. Neben diesem festen Programmpunkt kénnen auch
weitere Achtsamkeits- und Ruhemomente eingebaut werden, wenn dies angesichts der
Unruhe in der Gruppe notwendig erscheint.

Das Drehbuch sieht fir jedes Modul ein Buch vor, welches vorgelesen werden sollte.
Manche dieser Biicher werden ggf. nicht mehr aufgelegt, wahlen Sie in dem Fall ein
anderes Buch, solange es zum jeweiligen Thema passt (gltcklich sein, stolz sein etc.).
Eine Liste der alternativen Buchvorschlage kann dem Anhang entnommen werden. Die
Bicher ,Murkel ist wieder da!“ und ,Wir gehen auf Barenjagd“ sind jedoch flr die Module
unerldsslich.

Das Ziel der Bastelstunden ist weniger das Basteln selber, sondern die Férderung der
Kreativitat. AuBerdem erhalten die Betreuer hierdurch die Gelegenheit, wahrend der
Bastelstunden mit den Kindern Uber die jeweiligen Themen zu sprechen. Der
Bastelauftrag sollte daher nicht zu schwer sein, sondern fiir die Kinder leicht umsetzbar.
Die richtige Vorbereitung und das Bereitlegen der Unterlagen sind daher essentiell.

Wahrend die Kinder basteln, kann man den Kindern viel Aufmerksamkeit schenken,
indem man sie fragt, wie es ihnen geht und was das Thema in ihnen auslést. Die
Bastelgruppen sollten méglichst klein sein und von jeweils einem Betreuer geleitet
werden. Kinder fUhlen sich in kleineren Gruppen in der Regel sicherer und erhalten
mehr Aufmerksamkeit. Manchmal kann es ratsam sein, dies Gruppenzusammensetz-
ung Uber die Dauer der Gruppentreffen gleich zu halten (so sollten z.B. jlingere und
altere Kinder oder ruhige und sehr unruhige Kinder voneinander getrennt werden. Dies
ist jedoch nicht immer zwingend notwendig.
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Modul 1: Wir sind die Okidokis!

Thema

gegenseitiges Kennenlernen

Ziele

e sich gegenseitig kennenlernen
e Vorstellung der Handpuppe PIEP
e einen sicheren Ort fir die Kinder schaffen

Inhalt

1. BegriuBung der Kinder und deren Eltern 5 min
2. Zweck der Gruppe und Spielregeln 5 min
3. Geschichte ,,PIEP ist schichtern® 10 min
4. Katz- und Mausspiel 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Eine Geschichte Uber die Schichternheit 10 min
7. Bastelstunde ,Namensschilder basteln™ 20 min
8. Spiel ,Hltten bauen und sich gegenseitig besuchen™ 20 min
9. Vorstellung des Okidoki-Lieds und des Rituals 5 min
Zubehor

e Kaffee und Tee flr die Eltern

e Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder

e Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)

e Klebebuchstaben, Kleber, Papier und Stifte

o  Stofftlcher (flr die Hutten), Wascheklammern, Tische, Stiihle und Kreppband
e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Krepppapier und Schere

e  Gldéckehen, Klangschale und/oder Schneekugel
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder und deren Eltern

Die Stuhle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer TUr). Beim ersten Mal diirfen die Eltern ihre Kinder in den
Raum begleiten, um sich an die Situation zu gewdhnen und den Raum kennenzulernen.
Dann verabschieden sich die Kinder von ihren Eltern. Die Eltern werden gebeten, den
Raum zu verlassen und drauBBen einen Kaffee 0.4. zu trinken. Danach werden die Kinder
einladen, im Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Zweck der Gruppe und Spielregeln

Sobald die Eltern weg sind, erzéhlt der/die Betreuer/in den Kindern, dass sie eine ganz
eine besondere Gruppe sind. Manche Kinder sind besorgt, da es der Mutter oder dem
Vater nicht besonders gut geht. Manche Eltern haben vielleicht ein erhéhtes
Schlafbediirfnis, andere streiten oft miteinander oder sind schnell wiitend oder oft sehr
traurig. Das ist zwar problematisch fur die Eltern selber, aber vor allem eine Belastung fir
die Kinder! Deshalb haben wir diese Gruppe gebildet, weil es fiir Kinder sehr wichtig ist,
zu spielen und Spaf zu haben. Gemeinsam werden wir basteln, spielen und Spafi3
haben. Und deshalb nennen uns die Okidokis! Denn wir sind alle durchweg okay
(Daumen hoch!) oder auch ein Okidoki.

Neben der Erlauterung des Zwecks dieser Gruppe ist es wichtig, den Kindern die
Spielregeln zu erklaren. Sind die Kinder besonders jung, sollte die GruppengréBe nicht
mehr als 3 bis 4 Personen betragen, da sie sich sonst die Regeln nicht merken kdnnen.
Am besten hangt man die Spielregeln in bildlicher Darstellung an eine Pinnwand oder auf
ein Poster, welches man in der kommenden Woche wieder aufgehangt. Beispiele fur
wichtige Spielregeln:

- Wenn Du etwas sagen mdéchtest, hebe Deine Hand.

- Wenn jemand anders spricht, sollst Du ihm gut zuhdren und ihn nicht
unterbrechen.

- Wir mobben einander nicht oder lachen den anderen aus.

Vereinbaren Sie auBerdem ein Handzeichen, wenn die Gruppe still sein soll oder Sie ein
neues Thema ansprechen wollen (zum Beispiel Finger an die Lippen fihren, die Hand
heben, ein Gléckchen lauten etc.). Vereinbaren Sie dieses Handzeichen in der ersten
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Stunde und (ben Sie es zwischendurch immer wieder mal mit den Kindern. In allen
anderen Sitzungen ist immer dasselbe Handzeichen zu verwenden, damit die Kinder es
erkennen.

3. Geschichte ,,PIEP ist schiichtern™

Einer der Betreuer nimmt sich die Handpuppe und spielt PIEP. Der andere Betreuer
unterhalt sich wahrenddessen mit den Kindern. PIEP lasst sich nicht blicken, denn PIEP
ist schiichtern und traut sich nicht, sich den anderen zu zeigen. Die Kinder werden
gebeten, nach der Maus zu sehen und sie vorsichtig aus ihrer Héhle zu locken. Das
kénnen wir erreichen, indem wir PIEP unsere Namen verraten, wodurch PIEP neugierig
auf die Kinder wird. PIEP kriecht aus seiner Héhle und sagt den Kindern, dass sie es
spannend findet, wer da so alles vor ihrer Héhle ist. Die Maus ist froh, dass sie die
Namen der Kinder kennt, aber weif3 nicht so recht, wer wer ist. Wenn es die Zeit zulasst,
sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden. Was haben
sie gespuirt?

4. Katz- und Mausspiel

Ein Kind spielt eine Katze, die anderen Kinder bekommen einen Schwanz aus
Krepppapier und spielen die Mause. Die Katze fangt die Mause, indem sie den Mausen
die Schwéanze stiehlt. Sobald eine Maus ihren Schwanz verloren hat, muss sich das Kind
an den Rand setzen. Das Spiel ist zu Ende, wenn alle Mause gefangen sind.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit mdglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen
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Der/die Betreuer/in lasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kénnen. Wenn es die Zeit zuldsst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spiren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fliinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen natiirlich bei Bedarf 6fter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Eine Geschichte iiber die Schiichternheit

Der/die Betreuer/in erzahlt den Kindern, dass es eine schéne Geschichte Uber die
Schiichternheit gibt, namlich die Geschichte eines schiichternen kleinen Kaninchens. Die
Geschichte des schiichternen Kaninchens wird im Kreis zusammensitzend vorgelesen.
Die Geschichte handelt von einem kleinen Kaninchen, das gerade umgezogen ist und in
seiner neuen Hohle noch keine Freunde gefunden hat. Es ist sehr schiichtern und traut
sich nicht, die anderen Tiere zu fragen, ob es mit ihnen spielen darf. Das Kaninchen ist
jedoch sehr gut im Hitten bauen. So baut es eines Tages eine schéne Héhle fir die
anderen Tiere und wird so ihr Freund.
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Am Ende der Geschichte fordert der/die Betreuer/in die Kinder auf, genau wie das
Kaninchen auch eine Hutte fiir das Okidoki-Dorf zu bauen. Damit wir auch wissen, wer
wo wohnt, missen wir jedoch zuerst Namensschilder basteln.

7. Bastelstunde ,,Namensschilder basteln™

Die Kinder werden in zwei Gruppen eingeteilt und sitzen sich an den Tisch. Jede Gruppe
hat einen Betreuer. Die Kinder kleben ihre Buchstaben auf ein Blatt Papier. Wenn die
Kinder noch nicht lesen und schreiben kénnen, helfen wir ihnen dabei. Kinder, die schnell
fertig sind, kbnnen ihr Namensschild noch mit Bastelmaterialien verzieren. Wenn alle
Kinder ein Namensschild haben, werden die Bastelutensilien zusammen aufgerdaumt. Die
Namensschilder kdnnen auch laminiert werden, damit sie langer schén bleiben.

8. Spiel ,,Hiitten bauen und sich gegenseitig besuchen*

Die Kinder werden aufgefordert, Hltten zu bauen, denn irgendwo mussen die Okidokis
schlieBlich leben! Jedes Kind baut seine eigene Huitte. Wir bauen die Hitten aus
Stofftlichern, die wir mit Wascheklammern an Tischen und Stihlen befestigen. Ist die
Hutte fertig, wird das gebastelte Namensschild auBen an der Hitte mit Hilfe von
Klebeband befestigt. In der Zwischenzeit besuchen die Betreuer die Kinder in ihren
Hitten und auch die Kinder kénnen sich gegenseitig besuchen. Beim Betreten der Hitte
muss man den Namen des Bewohners laut und deutlich aussprechen. Man kann zum
Beispiel fragen: Wohnt hier ...? Darf ich ... besuchen?

9. Vorstellung des Okidoki-Lieds und des Rituals

Der/die Betreuer/in rufen die Kinder zusammen. ,Wir Okidokis haben unseren eigenen
Song, das sogenannte Okidoki-Lied. Dieses Lied geht wie folgt:

Wir sind die Okidokis.
Wir gehéren zusammen
Wenn jemand traurig ist,

Dann trésten wir uns gegenseitig.
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Wir spielen gerne zusammen.
Aber begriiBen uns nicht mit einem ,Hallo”,
Denn wenn wir uns sehen,

Sagen wir: OKIDOKI

Der/die Betreuer/in singen das Lied vor und motivieren die Kinder, mit einzustimmen
(siehe CD firr die Melodie des Lieds).

Abhangig von der Gruppe sollte sich der/die Betreuer/in liberlegen, welche Dinge die
Okidokis zusammen erleben. Zum Beispiel, wie sie sich gegenseitig begriiBen, ob sie
spezielle Rituale oder einen geheimen Erkennungscode. Beispiel eines Rituals:

Zuerst ein Ohr nach oben

Dann das andere Ohr nach oben.
Wir sehen uns an.

Dann drehen wir uns im Kreis
Und wackeln mit dem Popo.

Dann rufen wir OKIDOKI.

Nach dem Singen des Liedes dirfen sich die Kinder in ihren Hutten ver-
stecken, damit die Eltern sie suchen kénnen.
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Modul 2: Personliche Schatze

Thema
Gefihle

persoénliche Schatze

Ziele

e Die Kinder wissen, was wertvoll fUr sie ist.

e Die Kinder lernen, welche Geflhle es gibt und wozu sie niitzlich sind.

e Die Kinder lernen, dass personliche Schatze bei Gefuhlen nitzlich sein kénnen.

Inhalt

BegriBung der Kinder

Okidoki-Lied und Ritual

Geschichte ,PIEP begrifBt Euch®

Spiel ,,Ball mit Namen"

Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit
Die Geschichte des Piraten
Bastelstunde ,Schatzkisten basteln®
Spiel ,,Schatzsuche™

N AW E

Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder

e Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)

e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e  Geschichte des Piraten inkl. Bild (siehe Anhang 12)

e die befillte Schatzkiste des Piraten (siehe Geschichte)
e kleine Holz- oder Pappschachteln (z.B. lkea)

e Glitzerpartikel, Klebebuchstaben, Glitzerstifte, Aufkleber, etc.

e kleine weiche Tiicher zum Auslegen der Schatzkisten
e  Glockechen, Klangschale und/oder Schneekugel
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5 min
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10 min
5 min
15 min
25 min
10 min
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Auf den Stiihlen liegen die Namensschilder, die die
Kinder wahrend der letzten Gruppensitzung gebastelt haben. Die Kinder werden beim
Betreten des Raumes begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie
auf die Erlebnisse der letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden
sie gebeten, im Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Die Kinder werden gefragt, ob sie das Okidoki-Lied und das Ritual noch kennen. Der/die
Betreuer/in tragen das Lied und das Ritual noch einmal vor und gehen beide
anschlieBend zusammen mit den Kindern nochmals durch (siehe Anhang 11 fur das Lied
und Ritual).

2. Geschichte ,,PIEP begrii3t Euch"

Der/die Betreuer/in nimmt sich die Handpuppe und stellt damit spielerisch PIEP dar. Ein
weiterer Betreuer verwickelt die Kinder in ein Gesprach. Gemeinsam laden sie PIEP ein,
sich zu ihnen zu gesellen. Ob die Maus wohl noch alle Namen kennt? Die Kinder werden
gebeten, PIEP nochmals ihre Namen zu verraten. Fragen Sie PIEP, wie sie sich fihlt. Ist
sie immer noch so aufgeregt wie beim letzten Mal? Ist sie auch so gespannt, was wir nun
zusammen machen werden? PIEP ist in der Tat noch ein wenig aufgeregt, aber nicht
mehr ganz so verlegen wie bei der letzten Runde, da sie die Kinder nun doch schon ein
wenig kennt. Sie ist selbst sehr neugierig, was wir als nadchstes tun werden.

4. Spiel ,,Ball mit Namen"

Die Kinder und Betreuerlnnen bilden einen Kreis. Es wird ein (vorzugsweise weicher) Ball
bendtigt. Derjenige, der den Ball einer anderen Person im Kreis zuwirft, muss zuerst den
Namen dieser Person rufen. Vor Beginn des Spiels stellen sich alle nochmal kurz
namentlich vor.

Alternative:
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Alternativ kann man sich vorstellen, indem man eine persénliche Eigenschaft
pantomimisch darstellt.

Die Kinder bilden einen Kreis. Nacheinander stellen sich die Kinder vor, in dem sie den
anderen eine elementare persénliche Eigenschaft verraten und diese pantomimisch
darstellen. Zum Beispiel: Ich bin die fréhliche Kim (Kim tanzt) oder ich bin der coole
Mohammed (Mohammed stellt sich breitbeinig hin).

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wéchentlich
mit den Kindern wiederholt, kdbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in |asst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr horen kdnnen. Wenn es die Zeit zuldsst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Hdnden. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.
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Spdren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fiinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen nattrlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Die Geschichte des Piraten

Die Kinder bleiben im Kreis sitzen und der/die Betreuer/in erzahlt ihnen die Geschichte
des Piraten. Die Geschichte handelt von einer Schatzkiste mit persdnlichen Schéatzen.
Zur Veranschaulichung der Geschichte stellen wir eine exemplarische Schatzkiste auf
den Tisch. Die Geschichte des Piraten sollte mit dem Inhalt der Schatzkiste
Ubereinstimmen, da wéhrend des Erzahlens die Schéatze aus der Kiste gezeigt werden.
Die Kinder sollten dabei aktiv mit einbezogen werden, indem sie sich zum Beispiel
zusammen die Gegenstande anschauen.

Beispiel fur die Geschichte:

Es war einmal ein groBer starker Pirat. Er stand am Ruder eines echten Piratenschiffs
und segelte um die ganze Welt. Und wie ein echter Pirat hatte auch er einen besonderen
Schatz. Eine groB3e, schwere Kiste verziert mit Edelsteinen. Darin bewahrte er seine
schénsten Schétze auf. Jetzt denkt ihr vielleicht an Geld, Gold und Silber. Ja, das befand
sich auch in der Kiste, es waren aber nicht seine wichtigsten Schétze. In seiner
Schatzkiste bewahrte der Pirat ndmlich vor allem seine persénlichen Schétze auf. Das
waren Dinge, die ihn an besondere Momente erinnerten oder die ihm halfen, sich in
schlechten Situationen besser zu fiihlen. So enthielt die Kiste eine alte Flagge von
seinem ersten Schiff. Auf dem alten Schiff hatte er sich zwischen all den anderen groBen
Piraten immer sehr verlegen gefihit. Wenn er jedoch auf Deck unter der Flagge
gesessen hatte, vergal3 er das Gefiihl immer. AuBerdem gab es eine Uhr, die zwar
kaputt war, aber er bekam sie von seinem Vater zum Seepferdchen geschenkt. Damals
war er so stolz gewesen! Dann gab es ein Foto seiner Mutter, die er ziemlich oft
vermisste und deshalb traurig war, aber wenn er ihr Bild ansah, war sie ein wenig bei ihm
und das half. Er hatte er damals von seinem besten Freund eine Murmel zum Geburtstag
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geschenkt bekommen, was hatte er sich gefreut! Auch die schéne Muschel half ihm in
schwierigen Momenten. Wenn er sich firchtete, griff er immer gerne zu einem weichen
Tuch. Meistens flihlte er sich damit sofort besser. Wenn er jedoch wiitend war, nahm er
seinen Zauberstab und zauberte den Arger weg. Manchmal holte der Pirat seine Schétze
aus der Kiste und betrachtete sie und fiihlte sich gleich ein wenig gllicklicher. Eines
Tages wollte er zu einem Fest aller Piraten gehen und versteckte daher seinen Schatz
auf einer verlassenen Insel. Auf dem Fest ging es erst lustig her, die Piraten feierten
miteinander und tranken etwas. Jo ho joho und noch eine Flasche Bier. Schlie3lich
waren die Piraten betrunken und fingen an zu streiten. Man rief die Polizei, die die
Piraten mitnahmen und ins Gefdngnis brachten.

Oh je, nun konnte der Pirat nicht mehr zu seiner Schatzkiste. Wind und Sand zerstérten
die Kiste und die Habseligkeiten wurden ins Meer gesplilt. Armer Pirat, héttest Du mal
besser auf Deinen Schatz aufgepasst!

Nach der Geschichte legt man vier Emojis auf den Boden, die die wichtigsten Geflhle
darstellen: glicklich, angstlich, traurig und witend.

Die Geflihle werden zusammen besprochen. Stellen Sie den Kindern zum Beispiel
folgende Fragen, so dass sie diese mit dem Emoji beantworten, was ihr Geflihl am
besten widerspiegelt dem Smiley gehen, der das entsprechende Geflihl widerspiegelt.

e Wie fuhlte sich der Pirat, als er von seinem Freund die Murmel
geschenkt bekam?

e Bei welchem Geflhl griff der Pirat auf seinen Zauberstab zurtck?

e Wie fuhlt sich der Pirat gerade im Moment?

e Wie wilrde sich der Pirat fuhlen, wenn er seine Schatzkiste
zuruckbekame?

e Wie fuhlst Du Dich jetzt?

7. Bastelstunde ,,Schatzkisten basteln™

Die Kinder sollen eine Schatzkiste basteln, in der sie ihre persénlichen Schatze
aufbewahren sollen. Jede Woche fligen sie der Schatzkiste einen persdnlichen Schatz
hinzu. Am Ende hat jedes Kind eine Kiste mit vielen Habseligkeiten, die ihnen von
Anspannung und Stress helfen kénnen. PIEP passt wahrend der Woche auf die
Schatzkisten auf! Erst am Ende der Gruppentreffen kdnnen die Kinder ihre Kisten mit
nach Hause nehmen (die Kinder missen gut dartber informiert werden!!!). Nun nehmen
die Kinder am Tisch Platz. Abhangig von der GruppengréBe und —zusammenstellung
kdnnen auch zwei oder drei Gruppen gebildet werden. Jedes Kind erhélt eine Schatzkiste
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und Bastelmaterial (inkl. Aufkleber, Glitzerpartikel etc.), womit sie die Schatzkiste
dekorieren kénnen. AuBerdem wéhlen sie ein Tuch zum Auslegen der Kiste aus. Die
Kinder missen ihre Namen auf die Schatzkisten schreiben. Wahrend der Bastelei
kénnen Sie mit den Kindern Uber ihre persdnlichen Schéatze sprechen. Was Dinge sind
fUr sie wichtig, die gut aufbewahrt und beschitzt werden missen?

8. Spiel ,,Schatzsuche"

Wahrend des Aufrdumens der Bastelutensilien versteckt der/die Betreuer/in die Schatze

des Piraten im Raum oder im Spielzimmer (sofern vorhanden). Die Kinder werden

gerufen und gefragt, ob sie dem Piraten helfen mdchten, seine Schatze wieder zu finden.

Der/die Betreuer/in spielt den Piraten, der traurig neben seiner leeren Schatzkiste sitzt.
Er/sie sollte dabei so aussehen wie ein echter Pirat und einen Hut, eine Augenklappe
und ein Schwert tragen.

Zuséatzliche Spiele:

Wenn es die Zeit zuldsst, kdnnen auch folgende Spiele gespielt werden:

Piratenkuckuck: Ein Kind ist der Pirat und hat den Piratenhut auf. Es verdeckt mit den
Handen seine Augen und ruft ,Piratenkuckuck®. Dabei nimmt es die Hande von seinen
Augen weg. Bis dahin durfen die anderen Kinder umherlaufen. Wenn der Pirat seine
Augen aufmacht, mussen alle Kinder stillstehen. Der Pirat muss gut schauen, ob sich
noch jemand bewegt. Wenn dem so ist, beginnt das Spiel von vorn.

Schétze raten: Die Piratenschétze werden unter ein Tuch gelegt. Der/die Betreuer/in
nimmt nun einen Schatz weg und die Kinder missen raten, welcher Schatz fehlt.
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Modul 3: Schau mir zu!

Thema
Einzigartigkeit / Eigensinnigkeit
Komplimente

stolz auf sich selbst sein

Ziele

e Kinder lernen, was Komplimente sind und wie man sie austeilt.
e Kinder nennen die Dinge, die sie gut kbnnen oder was sie an sich selber mégen.
e Die Kinder zeigen anderen, was sie gut kénnen.

Inhalt

1. BegriBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,PIEP findet sich selbst langweilig" 10 min
4. Spiel ,Tick, tick, tick - wer bin ich?" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Eine Geschichte des Stolzes 10 min
7. Bastelstunde ,Sich selber darstellen™ 25 min
8. Spiel ,Was kann ich?" 20 min
9. Prasentation

Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder
e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)
e Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)

e Tapete
e  Stifte
e Klebeband

e (Plastik-)Medaille fur jedes Kind
e  Gldéckehen, Klangschale und/oder Schneekugel
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP findet sich selbst langweilig"

PIEP findet von sich selbst, dass sie eine langweilige Maus ist. Sie findet sich dumm und
weild nicht so recht, was sie gut kann. ,Ich bin in allem schlecht!“ oder ,Ich wiirde auch
gerne etwas besonders gut kdnnen!“. Der/die Betreuer/in antwortet darauf, dass jeder
etwas besonders gut kann — auch PIEP! Jeder Mensch ist etwas Besonderes, der eine
kann sehr gut FuBball spielen und der andere kann sehr gut zeichnen. Die Kinder sollen
sich etwas Uberlegen, was PIEP gut kann und der Maus das zu verraten. Wenn man
jemandem sagt, was er gut kann, so macht man dieser Person ein Kompliment. PIEP
freut sich Uber das Kompliment. Die Kinder sollen nun tberlegen, ob ihnen ein
Kompliment fir ein anderes Kind oder den/die Betreuer/in einféllt. Diese wiederum
machen auch den Kindern Komplimente und achten darauf, dass jedes Kind gelobt wird.

4. Spiel ,,Tick, tick, tick - wer bin ich?"

Die Kinder bilden einen Kreis und ein Kind setzt sich mit geschlossenen Augen in die
Mitte des Kreises. Dann klopft ihm ein anderes Kind auf den Ricken und fragt mit
entstellter Stimme (entweder sehr hoch oder sehr tief, singend oder sauselnd oder sehr
hart): ,Tick, tick, tick — wer bin ich?* Das Kind im Kreis soll raten, welches Kind ihm auf
den Rucken klopft.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit
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Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit mdglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kénnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spdren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie flinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.
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Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen nattrlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Eine Geschichte des Stolzes
Es wird eine Geschichte Gber den Stolz vorgelesen wie z.B. ,Du bist die liebste kleine
Maus!“ oder ,Der Regenbogenfisch®.

7. Bastelstunde ,,Sich selber darstellen™

Fir die Kinder ist es wichtig zu wissen, wer sie sind und worin sie gut sind. Sie kénnen
das oft gut mit einer Zeichnung zum Ausdruck bringen. Jedes Kind wird daher auf einem
Stiick Tapete skizziert und kdnnen sich anschlieBend ausmalen. Der/die Betreuer/in fragt
jedes Kind, was das Kind darstellen soll und was sie besonders gut kénnen. Sie
schreiben neben das Bild die Dinge auf, in denen das Kind gut ist und was sie an sich
besonders mdgen. Wenn alle Zeichnungen fertig sind, werden sie nebeneinander an die
Wand geklebt und von allen betrachtet.

8. Spiel ,,Was kann ich?"

Die Kinder setzen sich mit dem Gesicht Richtung Bilder auf den Boden. Der/die
Betreuer/in stellt sich vor die Zeichnungen und ruft ein Kind jeweils ein anderes nach
vorne. Alle betrachten das Bild und jedes Mal wird erzahlt, was das Kind gut kann und
was es an sich selber mag. Danach sollte das Kind diese Eigenschaft vorfiihren, indem
sie zum Beispiel besonders schnell rennen oder schén malen kdnnen. Wenn den Kindern
selber nichts einfallt, kénnen Sie ihnen auch Beispiele nennen und es alle Kinder
ausprobieren lassen (z.B. schén singen, hoch springen, zeigen, wie stark sie sind, indem
man sie auf ein Kissen boxen lasst). Es geht ausschlieBBlich darum, dass die Kinder einen
Applaus erhalten, wodurch es positives Feedback erhalt. Zu guter Letzt erhalten alle
Kinder eine Medaille als Beweis daflir, dass sie etwas besonders gut kdnnen. Diese
Medaille wandert anschlieBend in die Schatzkiste.

9. Prasentation

Am Ende der Sitzung werden den Eltern die Kunstwerke vorgestellt. Die Eltern werden
gebeten, den Kindern ein Kompliment auszusprechen oder ihnen zu sagen, welche gute
Eigenschaft sie haben. Diese Aussagen werden neben der Zeichnung notiert. Die Kinder
kénnen die Zeichnung mit nach Hause nehmen und dort aufhangen.
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Modul 4: Was fiihle ich?

Thema

gltcklich sein

Ziele

e Mit Kindern Uber Dinge sprechen, die einen glicklich machen.
e Kinder lernen, dass es wichtig ist, schéne Dinge zu tun.
e Lernen, miteinander Spal3 zu haben.

Inhalt

1. BegriuBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,PIEP ist glicklich®™ 15 min
4. Spiel ,Ballon weitergeben" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Eine Geschichte Uber das Gllck 10 min
7. Bastelstunde ,Ich bin gllcklich® 20 min
8. Spiel ,Schlafsackboogie™ 15 min
9. Der besondere Ballon 5 min
Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien flr die Kinder

e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Hohle (z.B. ein Karton)

e Buch oder Geschichte uber das Glick

e Luftballons

o farbige Pappe, Schere, Kleber, Klebeband etc.

o Stifte

¢ Kindermusik und CD-Spieler/mp3-Player

e CD, Lied vom Schlafsackboogie

e  Sambakugeln oder Rasseln

e Kissenbezlge, die als Schlafsédcke verwendet werden kénnen. Alternativ Decken oder
Tacher.

e  Schnuller-SiBigkeiten

e besondere Ballons firr die Schatzkisten

e  Gldckechen, Klangschale und/oder Schneekugel
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 firr das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP ist gliicklich™

PIEP ist glicklich. Sie hatte einen schénen Tag in der Schule und hat sich fir morgen
zum Spielen auf dem Spielplatz verabredet. Darauf freut sie sich besonders! Sie erzahlt
begeistert, was sie dort alles unternehmen mdéchte: sie méchte rutschen, schaukeln und
klettern. Die Kinder werden gefragt, was sie glicklich macht. Wann und wie fihlen sie
sich glicklich? Kénnen sie mal zeigen, wie es sich anfuhlt, wenn man gliicklich ist? Aus
dem Gesprach zwischen PIEP und den Kindern sollte klar hervorgehen, dass wichtig ist,
miteinander zu spielen und glicklich zu sein, auch wenn es zu Hause Probleme geben
sollte. Es sollte auch darauf hingewiesen werden, dass man Freunde und Freundinnen
haben sollte, mit denen man Spal3 erleben kann. Wenn sich herausstellt, dass es
manchen Kindern manchmal schwer fallt, schéne und lustige Dinge zu unternehmen,
sollte man mit ihnen dariiber reden.

4. Spiel: Ballons weitergeben

Die Kinder sitzen im Kreis auf dem Boden. Die Musik ist eingeschaltet und eines der
Kinder hat einen Ballon in der Hand. Die Kinder werden den Ballon reihum an das
nachste Kind weitergeben, bis die Musik gestoppt wird. Sobald die Musik verstummt,
scheidet das Kind, welches den Ballon in dem Moment in den H&nden hélt, aus. Weisen
Sie die Kinder darauf hin, dass der Ballon ruhig weitergegeben werden muss. Kinder, die
den Ballon werfen oder dagegen schlagen, scheiden ebenfalls aus.

DREHBUCH PIEP SAGTE DIE MAUS 25



5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kbnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kénnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kbnnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kénnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spdren (und Zahlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spuren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie flinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.
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Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen nattrlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Eine Geschichte uber das Gliick
Es wird eine Geschichte Uber das Glick vorgelesen wie z.B. ,Frosch im Glick®.

7. Bastelstunde ,,Ich bin gliicklich“

Wahlen Sie eine der folgenden Bastelvorschlage aus, die sich alle mit dem Thema
glicklich sein beschéaftigen. Alternativ kdnnen Sie auch selber eine Idee umsetzen,
solange sie mit dem Thema Gllick zu tun hat.

Wir basteln eine Ballonpuppe

Ballons gehéren fiir Kinder zum gllicklich sein. Deshalb basteln wir eine Ballonpuppe.
Jedes Kind bekommt einen Ballon und ein Blatt zum Ausschneiden FiiBen, Handen,
einer Fliege und einem Hut (siehe Anhang 14). Nachdem die Kinder diese Dinge
ausgemalt und ausgeschnitten haben, werden sie auf den aufgeblasenen Ballon geklebt.
Da die Ballonpuppe nicht in die Schatzkiste passt und sich auch nicht lange halten
wirde, bekommen die Kinder einen besonderen Ballon fir ihre Schatzkiste. Die Puppe

kdnnen sie mit nach Hause nehmen.

Wir basteln eine Girlande

Alle Kinder basteln kleine Fahnen und verzieren diese mit Farben, Glitzer, Aufklebern
oder Zeichnungen. Danach werden alle Fahnen hintereinander an einer Schnur befestigt,
so dass wir eine Girlande erhalten. Diese Girlande hdngen wir auf der Abschlussparty
auf.

Wir basteln einen Hut oder eine Krone

Die Kinder basteln einen Hut oder eine Krone und verzieren diese mit Farben, Glitzer,
Aufklebern oder Zeichnungen. Die Hiite oder Kronen werden die Kinder auf der
Abschlussparty tragen.
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8. Spiel ,,Schlafsackboogie™

Bei diesem Spiel kénnen die Kinder noch einmal richtig Kind sein. Sie bekommen einen
Schlafsack oder ein Tuch, eine Rassel oder eine Sambakugel und einen
SuBigkeitsschnuller. Im Hintergrund wird das Lied des Schlafsackboogies gespielt. Das
Lied handelt von Kindern, die heimlich Spal3 machen wéhrend ihre Eltern weg sind.
Kommen die Eltern ins Zimmer, um nachzusehen, ob die Kinder bereits schlafen, stellen
sich die Kinder schlafend, aber danach feiern sie wieder fréhlich weiter. Es ist ein
fréhliches Lied, in dem sich die Kinder gut wiedererkennen und Spaf3 haben kdnnen.
Einer der Betreuer spielt die Rolle der Eltern und sagt den Kindern, dass es nun wirklich
Zeit zum Schlafen ist. Der andere Betreuer erklart den Kindern das Spiel. Sie sollen
tanzen und fréhlich sein, wenn ihre Eltern aus dem Zimmer gegangen sind. Wenn die
Eltern zurlickkommen, missen sie auf der Stelle still sein und sich schlafen legen.
Der/die Betreuer/in schaltet die Musik ein und aus. Das Spiel des Tanzens und Schlafen
wird zwei bis drei Mal wiederholt, bis die Eltern die Kinder beim Feiern erwischen und
ebenfalls mittanzen.

9. Der besondere Ballon

Die Kinder bekommen fir ihre Schatzkiste einen besonders schénen und lustigen Ballon.
Alle Kinder kénnen ihre Ballons einmal aufblasen und fliegen lasse, bevor er in die
Schatzkiste wandert.
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Modul 5: Trost fiir jede Trane

Thema

traurig sein

Ziele

e Kinder lernen, dass es normal ist, wenn man manchmal traurig ist und das traurig sein
zum Leben dazugehért.

e Kinder lernen, was ihnen hilft, um UGber Verlust und Trauer hinweg zu kommen.

¢ Kinder lernen, dass es hilfreich ist, seine Trauer mit anderen zu teilen.

Inhalt

1. BegriBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,PIEP ist traurig" 15 min
4. Spiel ,Es gab ein kleines Okidoki-Kind, das weinte" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Die Geschichte ,Murkel ist wieder da!™ 10 min
7. Spiel ,Die Kuschelmaus" 20 min
8. Bastelstunde ,,Wir basteln ein Bett fir die Maus" 20 min
Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien flr die Kinder

e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)

e  Buch ,Murkel ist wieder da!*

e kleine Kuschelmause (kaufen oder selbst herstellen)
e weiche Stofflappen als Bett flr die Maus

e Schere und Kleber

e  Gldckehen, Klangschale und/oder Schneekugel
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP ist traurig"

Einer der Betreuer nimmt sich die Handpuppe und spielt PIEP. Der andere Betreuer
unterhalt sich wahrenddessen mit den Kindern. PIEP lasst sich nicht blicken, nachdem
die Kinder gesungen haben. Der/die Betreuer/in fragt die Kinder, was los sein kdnnte. Sie
horen leise Schluchzer aus der Hohle, was hat das zu bedeuten? Wenn die Kinder die
Antwort nicht wissen, fragt der/die Betreuer/in, ob PIEP vielleicht traurig sein kénnte.
Er/sie fragt PIEP, ob sie darlber reden méchte. Manchmal ist erleichternd, wenn man
dartber spricht. Und wir sind doch die Okidokis, nicht wahr? Wir helfen und trésten uns
gegenseitig, wenn wir traurig sind. PIEP flistert dem Betreuer ins Ohr, warum sie traurig
ist und der/die Betreuer/in erzéhlt es den Kindern weiter. PIEP's Mutter oder Vater ist
krank und verhalt sich ab und zu etwas seltsam. Die Maus darf keine Freunde mit nach
Hause nehmen, weil Kinder zu viel L&rm machen. Aber sie wiirde sich auch nicht trauen,
Freunde zu sich nach Hause einzuladen, da es daheim Uberhaupt nicht gemutlich ist.
Das macht sie sehr traurig.

Ob die Okidokis PIEP trosten kénnen? Sind die Kinder selber manchmal auch traurig?
Wie fiihlt sich Trauer an ? Was kdnnen sie dagegen tun? Erklaren Sie den
Kindern, dass Trauer manchmal auch ganz tief sitzt und Tranen erstickt. Reden hilft
immer. Mit wem kénnen die Kinder reden, wenn sie traurig sind? Wenn es niemanden
gibt, kann man auch mit seinem Kuscheltier oder seinem Haustier dartber reden.

4. Spiel ,,Es gab ein kleines Okidoki-Kind, das weinte"
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In diesem Spiel sitzt ein Okidoki-Kind weinend in der Mitte der anderen Kinder. Die
Kinder singen das Lied:

Es saf ein kleines Okidoki-Kind weinend auf einem Stein. Es weinte und weinte und war
den ganzen Tag allein. Steh auf, liebes Kind und trockne Deine Trdnen! Suche Dir ein
anderes Kind aus und tanze mit ihm!

Wenn die Kinder das Lied zu Ende gesungen haben, sucht sich das weinende Kind ein
anderes Kind aus und tanzt mit ihm. Auch alle anderen Kinder tanzen und singen dabei:

Lalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalala

AnschlieBend nimmt ein anderes Kind in der Mitte Platz und das Spiel beginnt von vorn.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wéchentlich
mit den Kindern wiederholt, kdbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in lasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr horen kdnnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.
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Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und flgt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spdren (und Zahlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fiinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kbnnen nattirlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Die Geschichte ,,Murkel ist wieder da!™

Die Kinder sitzen im Kreis und der/die Betreuer/in liest die Geschichte von Murkel vor. In
dem Buch sind nur Abbildungen zu sehen, der Text wird frei erfunden. Das Buch handelt
Uber den Verlust und das Wiederfinden des geliebten Kuscheltiers Murkel. Den Kindern
muss vermittelt werden, dass ein Kuscheltier bei Verlust und Trauer trésten kann. Man
kann dem Tier seine Sorgen erzahlen oder es einfach nur in den Arm nehmen und mit
ihm spielen.

7. Spiel ,,Die Kuschelmaus"

Die Kinder sitzen im Kreis. Der/der Betreuer/in fragt die Kinder, wer vorfilhren mdchte,
was man macht, wenn man traurig ist. Sitzt man dann still in einer Ecke? Oder weint man
laut oder vielleicht leise? Wenn das Kind traurig sein spielt, trostet der/die Betreuer/in das
Kind und erz&hlt ihm, dass er/sie eine Kuschelmaus versteckt hat, die ihm Trost spenden
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kénnte. Das traurige Kind sollte nun die Kuschelmaus suchen und finden. Danach kann
das nachste Kind traurig sein spielen und ebenfalls eine Kuschelmaus suchen.

8. Bastelstunde ,,Wir basteln ein Bett fiir die Maus™

Wahrend dieser Bastelstunde basteln die Kinder der Maus wie in dem Buch tber Murkel
ein weiches Bett in der Schatzkiste, wo die Maus schlafen kann. Die Kinder kénnen sich
ein schdnes Tuch aussuchen und vielleicht auch noch ein Kissen basteln. Wahrend die
Kinder beschéaftigt sind, befragt der/die Betreuer/in tGber ihre Maus (Wie heif3t sie? Kannst
Du gut mit ihr kuscheln?) und was sie der Maus alles erzéhlen (Wie trostet Dich die
Maus? Weshalb bist Du traurig?). Die Kinder, die schnell mit dem Basteln fertig sind,
kénnen noch ein Bild von der Maus malen.
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Modul 6: Wir gehen auf Barenjagd!

Thema

angstlich sein

Ziele

Kinder lernen, dass es zum Leben dazugehért, Angst zu haben oder sich Sorgen zu
machen.

Kinder lernen, dass es verschiedene Dinge gibt, vor denen man Angst haben kann
oder sich Sorgen machen muss.

Kinder lernen, was ihnen helfen kann, wenn sie Angst haben oder sich Sorgen
machen.

Inhalt

1. BegruBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,PIEP hat sich versteckt" 15 min
4. Spiel ,So starr wie eine Statue" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Geschichte ,Wir gehen auf Barenjagd!™ 10 min
7. Spiel ,Wir gehen auf Barenjagd" 20 min
8. Bastelstunde ,Das Angst-Buch" 20 min
Zubehor

Limonade und ein paar Leckereien flr die Kinder
Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

Handpuppe PIEP und ihre Hhle (z.B. ein Karton)
Buch ,Wir gehen auf Barenjagd!“

Stoffe fir die Hohle des Baren

Barenfell

Papier, Schere, Kleber

Zeichenmaterial

Piktogramme: Was kann ich machen, wenn ich Angst haben? (siehe Anhang 13)
Tacker

Glockehen, Klangschale und/oder Schneekugel
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP hat sich versteckt"

Wéhrend die Kinder das Lied singen und das Ritual machen, bleibt PIEP in seiner Héhle.
Die Kinder werden gebeten, PIEP herbei zu rufen. Die Kinder stellen fest, dass sich die
Maus gar nicht in ihrer Héhle befindet, sondern héren ein leises Piepsen. PIEP sagt,
dass sie sich versteckt hat, weil sie Angst hat. lhr sei plétzlich sehr witend auf sie
geworden und die Maus wusste nicht, wie sie darauf reagieren sollte. Da hat sie sich
einfach versteckt. Die Kinder sollen PIEP suchen und herausfinden, was mit ihr los ist
und wie sie sie beruhigen kénnen. Wenn die Kinder PIEP finden, kann es ein kurzes
Gesprach Uber Angst stattfinden. Wovor hat man Angst? Wie fuhlt sich Angst an?
Kénnen die Kinder vorflihren, wie man aussieht, wenn man Angst hat? Wie kann man
ihnen in so einer Situation helfen?

4. Spiel ,,So starr wie eine Statue“

Die Kinder gehen durch den Raum und bewegen sich. Wenn einer der Betreuer in die
Hande klatscht oder auf eine Trommel schlagt, missen alle Kinder so still wie méglich
stehen bleiben und dirfen sich nicht mehr bewegen, auch wenn sie gerade in einer
ulkigen Position verharren. Wer sich bewegt, scheidet aus.

Alternative: Steif wie ein Brett
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Die Kinder gehen durch den Raum und bewegen sich. Wenn einer der Betreuer in die
Hande klatscht oder auf eine Trommel schlagt, miissen alle Kinder so steif wie ein Brett
stehen bleiben und alle Muskeln (Bauch, Arme, Bein, Gesicht) anspannen. Klatscht der
Betreuer ein zweites Mal in die Hande oder schl&gt die Trommel, diirfen die Kinder sich
wieder entspannen und die Muskeln lockern. Dies kann mehrmals wiederholt werden.
Danach kénnen die Kinder befragt werden, wie sie sich geflhlt haben. Was konnten sie
splren?

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in |asst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kénnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und flgt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
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sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spiren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fliinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zul&sst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kbnnen nattirlich bei Bedarf ofter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Geschichte ,,Wir gehen auf Barenjagd!™

Der/die Betreuer/in sagt den Kindern, dass es eine schéne Geschichte Uber die Angst
gibt, namlich die Geschichte ,Wir gehen auf Barenjagd!“. Alle sitzen im Kreis und das
Buch wird vorgelesen. Es handelt von einer Familie, die sich auf der Suche nach dem
groBen Bar macht und dabei jede Menge spannende und gefahrliche Situation meistern
muss (durch einen dunklen Wald laufen, einen reiBenden Fluss Gberqueren und durch
hohes, pieksiges Gras wandern). Man kann dabei auch schon die Gerdusche in den
einzelnen Situationen Gben.

7. Spiel ,Wir gehen auf Barenjagd"

Nach dem Vorlesen sollen die Kinder die Geschichte der Barenjagd nachspielen. Hierzu
legt man ein Barenfell unter einen Tisch. Auf dem Tisch liegt ein groBes Tuch oder
Laken, so dass man eine Barenhdhle hat. Der Bar liegt in der Héhle und schlaft, was die
Kinder zu diesem Zeitpunkt noch nicht entdeckt haben sollten.

Die einzelnen Szenen des Buches werden nun nachgespielt. Erst gehen die Kinder
durch das hohe, pieksige Gras, dann durch den FluB3, den Schlamm, den dunklen Wald,
den Schneesturm etc. Ideal ist ein groBer Raum, so dass die Kinder auch wirklich auf
Entdeckungstour gehen kénnen. Die einzelnen Etappen kénnen symbolisch dargestellt
werden, wie z.B. blaue Matten fiir das Wasser oder viele eng zusammenstehende Stihle
als Wald. Am Ende nahern sich die Kinder der Hoéhle. Flistern sie und machen sie
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geheimnisvolle Andeutungen, dass alleine ist schon spannend fiir die Kinder! Beim
Anblick des Béren (= Fell) rennen alle Kinder weg und verstecken sich gemeinsam unter
eine Decke.

Sollte anschlieBend noch Zeit sein, kann die Geschichte noch einmal nachgespielt
werden, wobei dieses Mal eins der Kinder den Baren in der Héhle imitiert. Das Kind kann
selbst entscheiden, wie der Bar reagieren wird, wenn die Kinder ihn entdecken. Ist es ein
sUBer, lieber Bar, der sich streicheln lasst oder ist es ein béser Bar, der die Kinder
angreift? Es kann vereinbart werden, dass ein zweites Kind die Rolle erhélt, Hilfe zu
holen und dass ein drittes Kind diese Hilfe leistet.

Bitte bedenken Sie, dass manche Kinder das Spiel ,Wir gehen auf Barenjagd*“ sehr
beéngstigend finden. Versuchen Sie daher im Vorfeld herauszufinden, was Sie der
Gruppe zutrauen kénnen. Es sollte daher nicht zu dunkel sein und gegebenenfalls
nehmen Sie die Kinder an die Hand. Wenn sich mehrere Kinder (iberhaupt nicht trauen,
kdnnen diese mit einem Betreuer am Rand Platz nehmen.

Der Altersunterschied spielt eine groBBe Rolle und man muss abwégen, wie man es fir
die élteren Kinder ansprechend und fiir die jlingeren Kinder nicht zu aufregend gestaltet.
Es ist hilfreich, wenn Sie jiingere Kinder an die Hand nehmen und den é&lteren Kindern
eine aktive Rolle zuteilen, indem sie z.B. den lieben Béren spielen. Sehen Sie sich
auBBerdem am Ende des Spiels das Bérenfell an und erkldren sie, dass es kein echtes ist
sondern nur echt aussehen sollte, um es extra spannend zu machen. Lachen Sie
gemeinsam mit den Kindern dartiber! Erkldren Sie auch den Eltern, dass Sie ein
spannendes Spiel spielen, um mit den Kindern eine Situation zu erleben, die fir sie
spannend ist. Da es jedoch nur ein Spiel ist, sollte der Schrecken nicht tief sitzen und
schnell voriibergehen.

8. Bastelstunde ,,Das Angst-Buch"

In dieser Bastelstunde basteln die Kinder ein Buch Uber Angst. Die Kinder sollen dabei
aufzeigen, wovor sie Angst haben und was ihnen hilft, diese diese Angst zu Uberwinden.
Sie kénnen zeichnen, schreiben oder Bilder kleben (Piktogramme, siehe Anhang 13). Die
Piktogramme enthalten Informationen dariiber, was man tun kann, wenn man Angst hat.
Wahrend die Kinder basteln, kdnnen die Betreuer mit ihnen tber ihre Angste sprechen.
Sobald das Angst-Buch fertig ist, wird es in die Schatzkiste gelegt, so dass die Kinder es
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in einer beangstigenden Situation wieder hervorzaubern kénnen. Am des Moduls kénnen
die Kinder den Eltern das Buch zeigen.

Achtung! Es hat sich herausgestellt, dass vor allem jiingere Kinder Schwierigkeiten bei
dem Ausschneiden der Piktogramme haben, wodurch viel Zeit benétigt wird. Schneiden
Sie daher die Piktogramme schon im Vorfeld aus oder malen Sie ein Rechteck um das
Piktogramm, um den Kindern das Ausschneiden zu erleichtern.
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Modul 7: Wir werden diese Wut vertreiben!

Thema

witend sein

Ziele

e Kinder lernen, dass es zum Leben dazugehért, wiitend zu sein oder sich Sorgen zu
machen.

¢ Kinder lernen, dass es verschiedene Dinge gibt, Uber die man witend sein kann.

e Kinder lernen, was ihnen helfen kann, wenn sie wiitend sind.

Inhalt
1. BegriuBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,,PIEP ist witend" 10 min
4. Spiel ,Weg mit der Wut!" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Eine Geschichte tUber die Wut 10 min
7. Bastelstunde ,Zeichne oder topfere das, wortber Du witend bist"

20 min
8. Spiel ,Wir verscheuchen die Wut" 20 min
9. Drucke Deine Wut weg/ein Stressball flr die Schatzkiste

5 min.
Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien firr die Kinder

e Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Hoéhle (z.B. ein Karton)

e groBes Kissen

e  Buch Uber die Wut

e  Zeichenpapier

e  Stifte oder Buntstifte

e Ton

e (die Geschichte des Drachens)

e ein Drache aus Papier oder ein Plischdrache von IKEA
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e Balle oder Socken
e ein Stressball fir jedes Kind (Schatzkiste)
e  Gldckechen, Klangschale und/oder Schneekugel
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP ist wiitend"

PIEP ist wiitend, sehr wiitend! Nie darf sie etwas. Wenn sie schwimmen gehen méchte,
sagen ihre Eltern nein. lhre Mutter hatte Mutter wichtigere Dinge zu tun. Die Termine der
Mutter haben immer Vorrang. Wie sehr sich die Maus doch winschte, dass dies mal
anders ware... Welche Dinge machen die Kinder wiitend? Wie fiihlt sich Wut an? Wie
verhalten sie sich, wenn sie witend sind? Wéahrend des Gesprachs muss den Kindern
klar werden, dass witend sein zum Leben dazu gehért. Wut zeigt Dir, dass Du Dinge
nicht magst oder dass jemand Deine Grenzen Uberschreitet. Wut setzt viel Energie frei,
die herausgelassen werden muss. Witend sein ist in Ordnung, dennoch diirfen andere
Personen oder Gegenstande keinen Schaden dadurch erleiden. Man darf daher
Personen nicht beschimpfen, schlagen oder auslachen, sondern man sollte lieber in ein
Kissen oder gegen einen Boxsack boxen. MA darf auch nicht sein Zimmer zerstéren,
sondern sollte stattdessen lieber eine Zeitung zerreiBen oder Grasbischel herausrei3en.

4. Spiel ,,Weg mit der Wut!*

Um richtiges Handeln bei einem Wutanfall zu Gben, stellen sich die Kinder in einem Kreis
auf. Zuerst sollten die Kinder zeigen, wie sie aussehen, wenn sie wiitend sind oder wie
sie auf den Boden stampfen. Danach zeigt man den Kindern verschiedene Ubungen, wie
sie richtig mit Wut umgehen kénnen:
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* In ein Kissen schreien; zeigen Sie den Kindern den Unterschied zwischen normalen

Brlllen und dem Brillen, wenn man in ein Kissen schreit. Schreien kann bei Wut helfen,
aber andere kdnnen sich gestdrt fiihlen. Schreit man jedoch in ein Kissen, ist der Schrei
weniger laut und werden andere auch weniger gestort. Die Kinder sollen das mal {iben.

* In ein Kissen boxen: Alle Kinder Uben, wie man in ein Kissen boxt.
* ZerreiBBen von Zeitungen

* Tépferarbeit oder Zeichnung (ber das erstellen, was einen wiitend macht und
anschlieBend zerschlagen oder zerreilBen

* Weglaufen und einen schénen Ort aufsuchen, z.B. das Kinderzimmer, um sich wieder
zu beruhigen.

* Zugeben, dass man witend ist.

* Etwas Lustiges unternehmen.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kénnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit mdglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kénnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten
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Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spdren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fiinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulésst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen natdrlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Eine Geschichte iiber die Wut

Der/die Betreuer/in liest eine Geschichte tber die Wut vor (z.B. ,boos, boos, boos* von
Linda Urban, ,Koosje is boos“ von Karen van Holst Pellekaan, ,Kikker is boos* von Max
Velthuis oder ,lk zie het aan je ogen® von Guy Danieles sehen. Es kénnen jedoch auch
andere Blcher sein, solange sie sich mit dem Thema Wut befassen.

7. Bastelstunde ,,Zeichne oder topfere das, woriiber Du wiitend bist“

Die Kinder werden gebeten, das, was sie witend macht, zu tépfern oder zu zeichnen.
Nennen Sie ein paar Beispiele, aber achten Sie darauf, dass die Kinder vor allem ihre
eigenen Dinge darstellen.

8. Spiel ,,Wir verscheuchen die Wut"

Zeichnen: Hangen Sie die Zeichnungen der Kinder auf und geben Sie den
Kindern ein paar Socken oder Balle, die sie auf die Zeichnungen werfen
kénnen. DrauBen kénnen Sie auch alternativ Ton nehmen, womit die Kinder
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werfen konnen. Die Kinder sollen beim Werfen sich alles vorstellen, worauf
sie witend sind.

Topfern: Die Kinder sollen erzahlen, was ihre Topferarbeit vorstellt und
weshalb sie Uber etwas oder jemanden witend sind. Wenn die Kinder nicht
dartber sprechen wollen, ist es aber auch in Ordnung. AnschlieBend dlrfen
die Kinder die Tonarbeit zertrimmern oder zerschlagen. Mit dem restlichen
Ton kénnen die Kinder etwas basteln, was sie gllcklich macht.

P.S. In der vorherigen Fassung des Drehbuchs gab es eine Geschichte, in
der PIEP von einem Drachen gefangen genommen wurde und die Kinder
wltend auf den Drachen wurden. Sie durften den Drachen verjagen, indem
sie den Drachen mit zusammengeknllltem Zeitungspapier bewarfen. Das
Schéne an diesem Spiel ist, dass viele Kinder sich véllig mitreiBen lassen
und ihre Wut gut zum Ausdruck bringen kénnen. Leider behandelt die
Geschichte jedoch nicht die wirkliche Wut, mit denen die Kinder in ihrem
Leben konfrontiert sind. Dennoch kann man auf das Spiel zuriickgreifen,
wenn es fur die Kinder von Nutzen ist. In dem Fall sollte PIEP wiitend auf
den Drachen sein, weil er die Maus erschreckt hat.

9. Driicke Deine Wut weg/ein Stressball fiir die Schatzkiste

Alle Kinder bekommen einen Stressball oder ein Plppchen fir die Schatzkiste. Vorher
Uben wir einmal mit dem Stressball.

/Il Bitte beachten Sie, dass es bei dem Modul liber die Wut wichtig ist, dass der
erlernte Umgang mit der Wut auch mit den Eltern besprochen wird. Die Eltern miissen
die Handlungen der Kinder akzeptieren und ggf. Vereinbarungen treffen, wie die
Kinder mit Wut umgehen sollen.
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Modul 8: Scheidung (1)

Thema
Geheimnisse
Scheidung

die Folgen der Scheidung fir Kinder (allgemein)

Ziele

¢ Kinder lernen den Unterschied zwischen guten und bésen Geheimnissen kennen.

e Kinder lernen, dass sie bdse Geheimnisse immer verraten sollten.

e Kinder erhalten Informationen (ber das Thema Scheidung.

e Kinder werden dariiber informiert, welche Gedanken und Gefiihle eine Scheidung bei
Kindern hervorrufen kann.

e Kinder zeichnen, schreiben, basteln oder spielen ihre eigene Geschichte Uber das
Thema Scheidung.

Inhalt
1. BegriuBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,PIEP hat ein Geheimnis" 15 min
4. Spiel ,In Bewegung" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Eine Geschichte Uber eine Scheidung 10 min
7. Bastelstunde ,Zeichnen, schreiben oder kleben der eigenen Geschichte"
25 min
8. Entspannung ,Kindermassage" 10 min
9. Abschluss ,Sorgenpuppe flr die Schatzkiste™ 5 min
Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien flr die Kinder

e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)

e  Glockechen, Klangschale und/oder Schneekugel

e Buch oder eine Geschichte Uber das Thema Scheidung
e Kreide oder Springseil

e  Zeichenpapier

o  Stifte oder Bleistifte
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Kleber

Klebeband

Zeitschriften mit Bildern

Sorgenpuppe oder Gliickspuppe fur jedes Kind

DREHBUCH PIEP SAGTE DIE MAUS



Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP hat ein Geheimnis"

PIEP hat ein Geheimnis. Sie hat zu Hause Dinge erlebt, von denen sie anderen nicht
erzadhlen kann. Sie hat Angst, dass ihre Mutter und ihr Vater bdse oder traurig werden,
wenn sie es doch erzahlen wirde. Sie fuhlt sich nicht wohl in ihrer Haut, da sie merkt,
dass es kein gutes Geheimnis ist. Sie leidet an Bauchschmerzen. Eigentlich wirde sie es
doch gerne jemanden erzahlen, aber dazu bendtigt sie die Unterstitzung der Okidokis.
Was kdnnte PIEP nun tun? Wer kann ein Beispiel fir ein gutes Geheimnis nennen? Und
wer kennt ein bdses Geheimnis? Den Kindern wird der Unterschied zwischen guten und
bdsen Geheimnissen erklart. Bése Geheimnisse hinterlassen kein gutes Gefiihl in einem.
Man ist verangstigt oder traurig. Oft wurde einem auch gesagt, dass man das Geheimnis
auch niemals verraten darf. Es ist aber sehr wichtig, bdse Geheimnisse mit Erwachsenen
zu besprechen, damit einem geholfen werden kann. Haben die Okidokis auch
Geheimnisse? Verraten sie diese den anderen?

4. Spiel ,,In Bewegung*

Hierbei handelt es sich um ein kurzes Spiel, um sich zu bewegen. Folgende Varianten
stehen dabei zur Verflgung:
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Dirigent

Ein Kind muss den Raum kurz verlassen. Der/die Betreuer/in ernennt ein anderes Kind
zum Dirigenten und die Ubrigen Kinder missen den Dirigenten imitieren. Rufen Sie das
Kind wieder in den Raum und es stellt sich in die Mitte des Kreises. Kann das Kind
erraten, wer der Dirigent ist?

Pferderennen

Die Kinder knien im Kreis. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass sie nun ein
Pferderennen machen werden. Das Galoppieren der Pferde wird dabei durch
rhythmisches Schlagen auf die Beine imitiert. Je schneller das Schlagen, desto schneller
laufen die Pferde. Der/die Betreuer/in erklart den Kindern, dass die Pferde so manches
Hindernis Uberwinden missen:

e Ein Hindernis: mit den Armen eine Bewegung machen, als ob ein Hlgel Giberwunden
werden muss.

e Zwei Hindernisse: mit den Armen eine Bewegung machen, als ob zwei Higel
Uberwunden werden massen.

e Die Konigin: winken
Eine Gruppe Japaner: so tun, als wirde man fotografieren und dabei das Gerdusch
klick-klick-klick machen

e Ein Wasserbecken: mit den Fingern Uber die Lippen streichen und dabei brrrrrrr
sagen.

e Schlamm: die Hande abwechselnd hochziehen und dabei blub-blub-blub sagen.

Alle Hindernisse werden erlautert und vorgefihrt, bevor das Rennen beginnt. Der/die
Betreuer/in sagt die Hindernisse an, am besten mit hoher Geschwindigkeit. Die Kinder
mussen gut zuhéren und die Hindernisse imitieren. Nun kommt der Zieleinlauf. Wenn die
Kinder das Spiel gut verstehen, kann auch ein Kind die Hindernisse ankiindigen.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:
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Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in |asst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kénnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflillt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spdren (und Zahlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spuren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fiinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kbnnen nattirlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

I Nach dem Moment der Ruhe und Achtsamkeit wird die Gruppe thematisch in kleinere
Untergruppen eingeteilt. In jeder Untergruppe wird eine Geschichte vorgelesen, die zum
Thema passt. Die jeweiligen Untergruppen sitzen auch fir die Bastelarbeit zusammen an
einem Tisch!
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6. Eine Geschichte liber eine Scheidung

Der/die Betreuer/in liest eine kurze Geschichte tber das Thema Scheidung vor.
Geeignete Biicher sind z.B. ,lk woon in twee huizen” von Marian de Smet oder ,Kamil de
Groene Kameleon” von Danielle Steggink. Aber auch die nachfolgenden behandeln das
Thema fir Kinder:

- ,Du bleibst immer mein Papa“ von Ann the Bode

- ,Geen kusje van mij“; Marly van Otterloo

- ,Een stuk voor mama“ vonStefan Boonen

- ,Fips versteht die Welt nicht mehr: Wenn Eltern sich trennen® von Jeannette
Randerath

- ,Papa woont in een ander huis® vonMarta Febrega

- ,Weekend papa“ von Nelleke Scherpbier

- ,Papa mama lijm“ von Kes Gray

Wichtig ist im Prinzip nur, dass das Buch die allgemeinen Folgen einer Scheidung flr
Kinder aufzeigt. Eltern trennen sich und wohnen von nun an getrennt, Spannungen und
Streit daheim, die Loyalitét des Kindes zu beiden Elternteilen, sehr gemischte Geflhle
und Verlustangste. Uberlegen Sie sich gut im Vorfeld, womit die Kinder in lhrer Gruppe
am ehesten konfrontiert sind und wéhlen Sie anhand des Uberwiegenden Themas das
Buch aus. Die genannten Biicher haben sehr unterschiedliche Schwerpunkte. Einige
Geschichten sind sehr lang; versuchen Sie, diese zu kiirzen oder bewusst zu verlangern,
wenn das notwendig sein sollte.

7. Bastelstunde ,,Zeichnen, schreiben oder kleben der eigenen Geschichte*

Die Kinder erhalten ein gro3es Blatt Papier oder ein Heft. Nun sollen die Kinder
zeichnen, schreiben oder kleben, was sie daheim, in der Schule oder Nachbarschaft an
Spannungen und Streitigkeiten erlebt haben.

Jeder erlebt zu Hause oder in der Schule Dinge, die man nicht besonders mag und einen
sehr belasten (z.B. viele Streitigkeiten daheim, eine kranke Person, Wut, Trauer, die
Eltern lassen sich scheiden, man wird in der Schule gemobbt etc.). Man ist entsprechend
traurig, wiitend oder dngstlich und das sind véllig normale Reaktionen. Es ist daher
hilfreich, dartiber zu reden, zu zeichnen oder zu schreiben, was man nicht in Ordnung
findet. Heute erstellen wir ein Heft/Zeichnung/Poster (ber Deine eigene Geschichte.
Zeichne, beschreibe oder klebe Deine Geschichte, welche Dinge verdrgern Dich daheim
oder in der Schule und welche Geflihle Ib6sen diese Dinge in Dir aus?
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Diese Aufgabe ist fir einige Kinder sehr schwer, sie missen daher gut begleitet werden.
Erklaren Sie den Kindern den Auftrag in Ruhe und helfen Sie ihnen, einen Anfang zu
machen. Es sollte jedoch vermieden werden, dass man ihnen das Thema vorgibt, hier ist
die personliche Geschichte des Kindes vor allem wichtig. Wenn sich die Kinder weigern,
sollte man nicht auf die Umsetzung der Aufgabe pochen. Kinder, die sehr grof3e
Schwierigkeiten bei dieser Aufgabe haben, kann man dazu animieren, die Geschichte
z.B. auf einen kleinen Hund zu Ubertragen, der viel erlebt hat. Oder das Kind tépfert
seine Geschichte oder legt die Geschichte in eine Dose. Dann hat es die Geschichte
zumindest gefihlt oder ist sich sicher, dass die Geschichte an einem sicheren Ort
aufbewahrt ist.

Wahrend die Kinder basteln und zeichnen, sollte der/die Betreuer/in sie in ein
persénliches Gesprach verwickeln, in dem es Uber die Zeichnung oder die Bastelaktion
geht. Beginnen Sie ein Gesprach zunachst immer mit dieser Frage: Kannst du mir
verraten, was Du da gezeichnet/gebastelt hast? Héren Sie den Kindern gut und
verstandnisvoll zu, wenn sie erzédhlen. Driicken Sie lhr Interesse aus, indem sie nicken
und Blickkontakt halten. Stellen Sie auch regelmaRig ,und dann“-Fragen, um das
Gesprach am Laufen zu halten. Fragen Sie aber auch, was das Kind in der Situation
empfunden hat (auch wenn die Antwort sehr offensichtlich ist), z.B. ,Wie war es fir Dich,
als sich Deine Eltern so schlimm gestritten haben?“. Nehmen Sie sich die Zeit, die das
Kind benétigt, und helfen Sie dem Kind, seine Geschichte zu erzdhlen, in dem Sie seine
Gefihle reflektieren. Stellen Sie Fragen wie ,Das muss sehr aufregend furr dich gewesen
sein.“ Oder ,Ich kann mir vorstellen, dass Du dariber sehr wiitend geworden bist.“ Wenn
Sie sehen kdnnen, dass das Kind sehr bewegt ist, sagen Sie ihm das ,Ich kann Dir
ansehen, dass Du darUber sehr traurig bist.“ Wenn Sie merken, dass das Kind nicht
weiter (iber seine Geschichte erzahlen méchte oder einen Schlussstrich unter die
Geschichte setzen will, fragen Sie das Kind genau das. ,Ich habe den Eindruck, dass Du
nicht Ianger dartiber sprechen mochtest, ist das richtig?“. Héren Sie auf, wenn das Kind
genug hat.

Die Zeichnungen werden am Ende eingesammelt. Lassen Sie die Kinder entscheiden, ob
sie ihren Eltern oder Erziehungsberechtigten die Zeichnungen oder Geschichten zeigen
oder vortragen méchten. Dies geschieht jedoch nicht sofort im Anschluss an das Modul,
sondern wahrend eines persdnlichen Gesprachs mit den Eltern. Die Eltern wissen, dass
die Kinder ihre eigenen Geschichten haben und erlernen in den Elterngruppen
Ratschlage, wie sie am besten auf die Geschichten ihrer Kinder reagieren kénnen.
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Nach diesem Programmpunkt geht es wieder in der Gruppe weiter!

8. Abschluss ,,Sorgenpuppe fiir die Schatzkiste*

Zum Abschluss erhalten alle Kinder eine Sorgen- oder Gliickspuppe, um ihre Sorgen
teilen zu kdnnen. Erzahlen Sie den Kindern die Herkunft dieser Sorgenpuppen und was
man mit ihnen macht. So kann man ihnen seinen Sorgen erzéhlen und sie vor dem
Schlafengehen unter das Kopfkissen legen. Die Sorgenpuppe tragt dann in der Nacht
alle Sorgen des Kindes, so dass es gut schlafen kann.
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Modul 8: Hausliche Gewalt (1)

Thema

Geheimnisse

heftige Auseinandersetzungen in den eigenen vier Wanden / hausliche Gewalt

die Folgen hauslicher Gewalt fiir Kinder (allgemein)

Ziele

Kinder lernen den Unterschied zwischen guten und bésen Geheimnissen kennen.
Kinder lernen, dass sie bése Geheimnisse immer verraten sollten.

Kinder erhalten Informationen heftigen Auseinandersetzungen und hausliche Gewalt.
Kinder werden dariiber informiert, welche Gedanken und Gefiihle heftige
Auseinandersetzungen oder hausliche Gewalt hervorrufen kann.

Kinder zeichnen, schreiben, basteln oder spielen ihre eigene Geschichte Uber heftige
Auseinandersetzungen.

Inhalt

1. BegriuBung der Kinder 5 min

2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min

3. Geschichte ,PIEP hat ein Geheimnis" 15 min

4. Spiel ,In Bewegung" 10 min

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min

6. Geschichte von heftigen Auseinandersetzungen / hauslicher Gewalt
10 min

7. Bastelstunde ,Zeichnen, schreiben oder kleben der eigenen Geschichte"
25 min

8. Entspannung ,Kindermassage" 10 min

9. Abschluss ,Sorgenpuppe flr die Schatzkiste™ 5 min

Zubehér

Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder

Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

Handpuppe PIEP und ihre Hbhle (z.B. ein Karton)

Gléckechen, Klangschale und/oder Schneekugel

Buch oder eine Geschichte Uber heftige Auseinandersetzungen bzw. hdusliche
Gewalt

Kreide oder Springseil
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Zeichenpapier

Stifte oder Bleistifte

Kleber

Klebeband

Zeitschriften mit Bildern

Sorgenpuppe oder Glickspuppe fir jedes Kind
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer TUr). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP hat ein Geheimnis™

PIEP hat ein Geheimnis. Sie hat zu Hause Dinge erlebt, von denen sie anderen nicht
erzdhlen kann. Sie hat Angst, dass ihre Mutter und ihr Vater bése oder traurig werden,
wenn sie es doch erzahlen wiirde. Sie fihlt sich nicht wohl in ihrer Haut, da sie merkt,
dass es kein gutes Geheimnis ist. Sie leidet an Bauchschmerzen. Eigentlich wiirde sie es
doch gerne jemanden erzahlen, aber dazu bendtigt sie die Unterstiitzung der Okidokis.
Was kdnnte PIEP nun tun? Wer kann ein Beispiel fir ein gutes Geheimnis nennen? Und
wer kennt ein bdses Geheimnis? Den Kindern wird der Unterschied zwischen guten und
bdsen Geheimnissen erklart. Bése Geheimnisse hinterlassen kein gutes Gefiihl in einem.
Man ist verangstigt oder traurig. Oft wurde einem auch gesagt, dass man das Geheimnis
auch niemals verraten darf. Es ist aber sehr wichtig, bose Geheimnisse mit Erwachsenen
zu besprechen, damit einem geholfen werden kann. Haben die Okidokis auch
Geheimnisse? Verraten sie diese den anderen?

4. Spiel ,,In Bewegung“

Hierbei handelt es sich um ein kurzes Spiel, um sich zu bewegen. Folgende Varianten
stehen dabei zur Verfligung:
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Dirigent

Ein Kind muss den Raum kurz verlassen. Der/die Betreuer/in ernennt ein anderes Kind
zum Dirigenten und die Ubrigen Kinder missen den Dirigenten imitieren. Rufen Sie das
Kind wieder in den Raum und es stellt sich in die Mitte des Kreises. Kann das Kind
erraten, wer der Dirigent ist?

Pferderennen

Die Kinder knien im Kreis. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass sie nun ein
Pferderennen machen werden. Das Galoppieren der Pferde wird dabei durch
rhythmisches Schlagen auf die Beine imitiert. Je schneller das Schlagen, desto schneller
laufen die Pferde. Der/die Betreuer/in erklart den Kindern, dass die Pferde so manches
Hindernis Uberwinden missen:

e Ein Hindernis: mit den Armen eine Bewegung machen, als ob ein Hlgel tiberwunden
werden muss.

e Zwei Hindernisse: mit den Armen eine Bewegung machen, als ob zwei Higel
Uberwunden werden missen.

e Die Kdnigin: winken

e Eine Gruppe Japaner: so tun, als wirde man fotografieren und dabei das Gerausch
klick-klick-klick machen

e Ein Wasserbecken: mit den Fingern Uber die Lippen streichen und dabei brrrrrrr
sagen.

e Schlamm: die Hande abwechselnd hochziehen und dabei blub-blub-blub sagen.

Alle Hindernisse werden erlautert und vorgefihrt, bevor das Rennen beginnt. Der/die
Betreuer/in sagt die Hindernisse an, am besten mit hoher Geschwindigkeit. Die Kinder
mussen gut zuhdren und die Hindernisse imitieren. Nun kommt der Zieleinlauf. Wenn die
Kinder das Spiel gut verstehen, kann auch ein Kind die Hindernisse anklndigen.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
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Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kénnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in lasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kénnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflillt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spdren (und Zahlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu splren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie flinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen natiirlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.
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Il Nach dem Moment der Ruhe und Achtsamkeit wird die Gruppe thematisch in kleinere
Untergruppen eingeteilt. In jeder Untergruppe wird eine Geschichte vorgelesen, die zum
Thema passt. Die jeweiligen Untergruppen sitzen auch fir die Bastelarbeit zusammen an
einem Tisch!

6. Geschichte von heftigen Auseinandersetzungen bzw. hauslicher
Gewalt

Der/die Betreuer/in liest eine kurze Geschichte Uber heftige Auseinandersetzungen und
hauslicher Gewalt vor. Die folgenden behandeln das Thema fur Kinder gut:

~Kamil de Groene Kameleon” von Danielle Steggink
- ,De blauwe stoel, de ruzie stoel* Imme Dros

Wichtig ist im Prinzip nur, dass das Buch die allgemeinen Folgen von heftigen
Auseinandersetzungen und hauslicher Gewalt fir Kinder aufzeigt. Thematisiert werden
sollten Streits und die Angst der Kinder, den Wunsch nach dem Ende von diesen Streits,
die Loyalitat des Kindes zu beiden Elternteilen, sehr gemischte Geflihle und
Verlustingste. Uberlegen Sie sich gut im Vorfeld, womit die Kinder in Ihrer Gruppe am
ehesten konfrontiert sind und wahlen Sie anhand des Gberwiegenden Themas das Buch
aus. Die genannten Blicher haben sehr unterschiedliche Schwerpunkte. Einige
Geschichten sind sehr lang; versuchen Sie, diese zu kiirzen oder bewusst zu verlangern,
wenn das notwendig sein sollte.

7. Bastelstunde ,,Zeichnen, schreiben oder kleben der eigenen Geschichte*

Die Kinder erhalten ein gro3es Blatt Papier oder ein Heft. Nun sollen die Kinder
zeichnen, schreiben oder kleben, was sie daheim, in der Schule oder Nachbarschaft an
Spannungen und Streitigkeiten erlebt haben.

Jeder erlebt zu Hause oder in der Schule Dinge, die man nicht besonders mag und einen
sehr belasten (z.B. viele Streitigkeiten daheim, eine kranke Person, Wut, Trauer, die
Eltern lassen sich scheiden, man wird in der Schule gemobbt etc.). Man ist entsprechend
traurig, wiitend oder &ngstlich und das sind véllig normale Reaktionen. Es ist daher
hilfreich, dartiber zu reden, zu zeichnen oder zu schreiben, was man nicht in Ordnung
findet. Heute erstellen wir ein Heft/Zeichnung/Poster liber Deine eigene Geschichte.

DREHBUCH PIEP SAGTE DIE MAUS



Zeichne, beschreibe oder klebe Deine Geschichte, welche Dinge verdrgern Dich daheim
oder in der Schule und welche Gefiihle Ié6sen diese Dinge in Dir aus?

Diese Aufgabe ist fir einige Kinder sehr schwer, sie mlssen daher gut begleitet werden.
Erklaren Sie den Kindern den Auftrag in Ruhe und helfen Sie ihnen, einen Anfang zu
machen. Es sollte jedoch vermieden werden, dass man ihnen das Thema vorgibt, hier ist
die personliche Geschichte des Kindes vor allem wichtig. Wenn sich die Kinder weigern,
sollte man nicht auf die Umsetzung der Aufgabe pochen. Kinder, die sehr gro3e
Schwierigkeiten bei dieser Aufgabe haben, kann man dazu animieren, die Geschichte
z.B. auf einen kleinen Hund zu Ubertragen, der viel erlebt hat. Oder das Kind tépfert
seine Geschichte oder legt die Geschichte in eine Dose. Dann hat es die Geschichte
zumindest geflihlt oder ist sich sicher, dass die Geschichte an einem sicheren Ort
aufbewahrt ist.

Waéhrend die Kinder basteln und zeichnen, sollte der/die Betreuer/in sie in ein
persénliches Gesprach verwickeln, in dem es Uber die Zeichnung oder die Bastelaktion
geht. Beginnen Sie ein Gesprach zunachst immer mit dieser Frage: Kannst du mir
verraten, was Du da gezeichnet/gebastelt hast? Héren Sie den Kindern gut und
verstandnisvoll zu, wenn sie erzdhlen. Driicken Sie lhr Interesse aus, indem sie nicken
und Blickkontakt halten. Stellen Sie auch regelmaRig ,und dann“-Fragen, um das
Gesprach am Laufen zu halten. Fragen Sie aber auch, was das Kind in der Situation
empfunden hat (auch wenn die Antwort sehr offensichtlich ist), z.B. ,Wie war es fur Dich,
als sich Deine Eltern so schlimm gestritten haben?“. Nehmen Sie sich die Zeit, die das
Kind benétigt, und helfen Sie dem Kind, seine Geschichte zu erzahlen, in dem Sie seine
Gefiihle reflektieren. Stellen Sie Fragen wie ,Das muss sehr aufregend fir dich gewesen
sein.“ Oder ,Ich kann mir vorstellen, dass Du dariber sehr wiitend geworden bist.“ Wenn
Sie sehen kdnnen, dass das Kind sehr bewegt ist, sagen Sie ihm das ,Ich kann Dir
ansehen, dass Du darlber sehr traurig bist.“ Wenn Sie merken, dass das Kind nicht
weiter Uber seine Geschichte erzahlen mdchte oder einen Schlussstrich unter die
Geschichte setzen will, fragen Sie das Kind genau das. ,Ich habe den Eindruck, dass Du
nicht langer dariiber sprechen mdchtest, ist das richtig?“. Horen Sie auf, wenn das Kind
genug hat.

Die Zeichnungen werden am Ende eingesammelt. Lassen Sie die Kinder entscheiden, ob
sie ihren Eltern oder Erziehungsberechtigten die Zeichnungen oder Geschichten zeigen
oder vortragen mdchten. Dies geschieht jedoch nicht sofort im Anschluss an das Modul,
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sondern wahrend eines personlichen Gesprachs mit den Eltern. Die Eltern wissen, dass
die Kinder ihre eigenen Geschichten haben und erlernen in den Elterngruppen
Ratschlage, wie sie am besten auf die Geschichten ihrer Kinder reagieren kénnen.

Nach diesem Programmpunkt geht es wieder in der Gruppe weiter!

8. Abschluss ,,Sorgenpuppe fiir die Schatzkiste*

Zum Abschluss erhalten alle Kinder eine Sorgen- oder Glickspuppe, um ihre Sorgen
teilen zu kdnnen. Erzéhlen Sie den Kindern die Herkunft dieser Sorgenpuppen und was
man mit ihnen macht. So kann man ihnen seinen Sorgen erzéhlen und sie vor dem
Schlafengehen unter das Kopfkissen legen. Die Sorgenpuppe tragt dann in der Nacht
alle Sorgen des Kindes, so dass es gut schlafen kann.
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Modul 8: Erkrankungen (psychische Probleme / Sucht) (1)

Thema

Geheimnisse

Erkrankungen (psychische Probleme / Sucht)

die Folgen von Erkrankungen (psychische Probleme / Sucht) fiir Kinder (allgemein)

Ziele

Kinder lernen den Unterschied zwischen guten und bésen Geheimnissen kennen.
Kinder lernen, dass sie bése Geheimnisse immer verraten sollten.

Den Kindern werden Informationen darliber gegeben, welche Gedanken und Geflihle
Erkrankungen (psychische Probleme / Sucht) hervorrufen kénnen.

Kinder zeichnen, schreiben, basteln oder spielen ihre eigene Geschichte (ber
Erkrankungen (psychische Probleme / Sucht).

Inhalt

1. BegruBung der Kinder 5 min.

2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min

3. Geschichte ,PIEP hat ein Geheimnis" 15 min

4. Spiel ,In Bewegung" 10 min

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min

6. Geschichte Uber Erkrankungen (psychische Probleme / Sucht) 10
min

7. Bastelstunde ,Zeichnen, schreiben oder kleben der eigenen Geschichte"

25 min

8. Entspannung ,Kindermassage" 10 min

9. Abschluss ,Sorgenpuppe flr die Schatzkiste™ 5 min

Zubehor

Limonade und ein paar Leckereien flr die Kinder

Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)

Gléckehen, Klangschale und/oder Schneekugel

Buch oder eine Geschichte lber Erkrankungen (psychische Probleme / Sucht)
Kreide oder Springseil
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e  Zeichenpapier

e  Stifte oder Bleistifte

e Kleber

e Klebeband

e  Zeitschriften mit Bildern

e  Sorgenpuppe oder Gliickspuppe fir jedes Kind

Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stuhle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer H6hle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer TUr). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP hat ein Geheimnis"

PIEP hat ein Geheimnis. Sie hat zu Hause Dinge erlebt, von denen sie anderen nicht
erzdhlen kann. Sie hat Angst, dass ihre Mutter und ihr Vater bése oder traurig werden,
wenn sie es doch erzahlen wirde. Sie fuhlt sich nicht wohl in ihrer Haut, da sie merkt,
dass es kein gutes Geheimnis ist. Sie leidet an Bauchschmerzen. Eigentlich wiirde sie es
doch gerne jemanden erzahlen, aber dazu bendtigt sie die Unterstiitzung der Okidokis.
Was kdnnte PIEP nun tun? Wer kann ein Beispiel fir ein gutes Geheimnis nennen? Und
wer kennt ein bdses Geheimnis? Den Kindern wird der Unterschied zwischen guten und
bdsen Geheimnissen erklart. Bése Geheimnisse hinterlassen kein gutes Gefiihl in einem.
Man ist verangstigt oder traurig. Oft wurde einem auch gesagt, dass man das Geheimnis
auch niemals verraten darf. Es ist aber sehr wichtig, bése Geheimnisse mit Erwachsenen
zu besprechen, damit einem geholfen werden kann. Haben die Okidokis auch
Geheimnisse? Verraten sie diese den anderen?
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4. Spiel ,,iIn Bewegung*

Hierbei handelt es sich um ein kurzes Spiel, um sich zu bewegen. Folgende Varianten
stehen dabei zur Verflgung:

Dirigent

Ein Kind muss den Raum kurz verlassen. Der/die Betreuer/in ernennt ein anderes Kind
zum Dirigenten und die Ubrigen Kinder missen den Dirigenten imitieren. Rufen Sie das
Kind wieder in den Raum und es stellt sich in die Mitte des Kreises. Kann das Kind
erraten, wer der Dirigent ist?

Pferderennen

Die Kinder knien im Kreis. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass sie nun ein
Pferderennen machen werden. Das Galoppieren der Pferde wird dabei durch
rhythmisches Schlagen auf die Beine imitiert. Je schneller das Schlagen, desto schneller
laufen die Pferde. Der/die Betreuer/in erklart den Kindern, dass die Pferde so manches
Hindernis Oberwinden mussen:

e Ein Hindernis: mit den Armen eine Bewegung machen, als ob ein Hlgel (iberwunden
werden muss.

e Zwei Hindernisse: mit den Armen eine Bewegung machen, als ob zwei Higel
Uberwunden werden missen.

e Die Konigin: winken

e Eine Gruppe Japaner: so tun, als wirde man fotografieren und dabei das Gerausch
klick-klick-klick machen

e Ein Wasserbecken: mit den Fingern Uber die Lippen streichen und dabei brrrrrrr
sagen.

e Schlamm: die Hande abwechselnd hochziehen und dabei blub-blub-blub sagen.

Alle Hindernisse werden erlautert und vorgefiihrt, bevor das Rennen beginnt. Der/die
Betreuer/in sagt die Hindernisse an, am besten mit hoher Geschwindigkeit. Die Kinder
mussen gut zuhdren und die Hindernisse imitieren. Nun kommt der Zieleinlauf. Wenn die
Kinder das Spiel gut verstehen, kann auch ein Kind die Hindernisse ankindigen.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit
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Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, inre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kénnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spiren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spuren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie finfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.
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Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen nattirlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

Il Nach dem Moment der Ruhe und Achtsamkeit wird die Gruppe thematisch in kleinere
Untergruppen eingeteilt. In jeder Untergruppe wird eine Geschichte vorgelesen, die zum
Thema passt. Die jeweiligen Untergruppen sitzen auch fir die Bastelarbeit zusammen an
einem Tisch!

6. Geschichte iiber Erkrankungen (psychische Probleme / Sucht)

Der/die Betreuer/in liest eine kurze Geschichte Uber Erkrankungen (psychische Probleme
/ Sucht) vor. Die folgenden behandeln das Thema fir Kinder gut:

- ,Mama is ziek" von Trimbos.

- ,Zebra" von Arlette Einhorn

- ,Papa is paars, mama is groen" von Juliette Meijer
- ,Papa is nooit moe" von Anne Wijckmans

- ,0Oline het Olifantje™ von Martine Delfos

- ,Sanne" von Martine Delfos

Wichtig ist im Prinzip nur, dass das Buch die allgemeinen Folgen von Erkrankungen
(psychische Probleme sowie Sucht) flir Kinder aufzeigt. Thematisiert werden sollten die
Stimmungsschwankungen der Eltern oder Geschwister, die Besorgtheit der Kinder, das
Pflegebeddrfnis fir die Eltern oder Geschwister, Loyalitatsprobleme und die sehr
gemischten Geflihle sowie Verlustangste. Uberlegen Sie sich gut im Vorfeld, womit die
Kinder in lhrer Gruppe am ehesten konfrontiert sind und wéhlen Sie anhand des
Uberwiegenden Themas das Buch aus. Die genannten Blicher haben sehr
unterschiedliche Schwerpunkte. Einige Geschichten sind sehr lang; versuchen Sie, diese
zu klrzen oder bewusst zu verlangern, wenn das notwendig sein sollte.

7. Bastelstunde ,,Zeichnen, schreiben oder kleben der eigenen Geschichte*

Die Kinder erhalten ein groBes Blatt Papier oder ein Heft. Nun sollen die Kinder
zeichnen, schreiben oder kleben, was sie daheim, in der Schule oder Nachbarschaft an
Spannungen und Streitigkeiten erlebt haben.

DREHBUCH PIEP SAGTE DIE MAUS



Jeder erlebt zu Hause oder in der Schule Dinge, die man nicht besonders mag und einen
sehr belasten (z.B. viele Streitigkeiten daheim, eine kranke Person, Wut, Trauer, die
Eltern lassen sich scheiden, man wird in der Schule gemobbt etc.). Man ist entsprechend
traurig, wiitend oder dngstlich und das sind véllig normale Reaktionen. Es ist daher
hilfreich, dariiber zu reden, zu zeichnen oder zu schreiben, was man nicht in Ordnung
findet. Heute erstellen wir ein Heft/Zeichnung/Poster (ber Deine eigene Geschichte.
Zeichne, beschreibe oder klebe Deine Geschichte, welche Dinge verdrgern Dich daheim
oder in der Schule und welche Geflihle I6sen diese Dinge in Dir aus?

Diese Aufgabe ist fir einige Kinder sehr schwer, sie mlssen daher gut begleitet werden.
Erklaren Sie den Kindern den Auftrag in Ruhe und helfen Sie ihnen, einen Anfang zu
machen. Es sollte jedoch vermieden werden, dass man ihnen das Thema vorgibt, hier ist
die persdnliche Geschichte des Kindes vor allem wichtig. Wenn sich die Kinder weigern,
sollte man nicht auf die Umsetzung der Aufgabe pochen. Kinder, die sehr gro3e
Schwierigkeiten bei dieser Aufgabe haben, kann man dazu animieren, die Geschichte
z.B. auf einen kleinen Hund zu Ubertragen, der viel erlebt hat. Oder das Kind tdpfert
seine Geschichte oder legt die Geschichte in eine Dose. Dann hat es die Geschichte
zumindest geflihlt oder ist sich sicher, dass die Geschichte an einem sicheren Ort
aufbewahrt ist.

Waéhrend die Kinder basteln und zeichnen, sollte der/die Betreuer/in sie in ein
persbnliches Gesprach verwickeln, in dem es lber die Zeichnung oder die Bastelaktion
geht. Beginnen Sie ein Gesprach zunachst immer mit dieser Frage: Kannst du mir
verraten, was Du da gezeichnet/gebastelt hast? Horen Sie den Kindern gut und
verstandnisvoll zu, wenn sie erzdhlen. Driicken Sie lhr Interesse aus, indem sie nicken
und Blickkontakt halten. Stellen Sie auch regelmaRig ,und dann“-Fragen, um das
Gesprach am Laufen zu halten. Fragen Sie aber auch, was das Kind in der Situation
empfunden hat (auch wenn die Antwort sehr offensichtlich ist), z.B. ,Wie war es fir Dich,
als sich Deine Eltern so schlimm gestritten haben?“. Nehmen Sie sich die Zeit, die das
Kind benétigt, und helfen Sie dem Kind, seine Geschichte zu erzahlen, in dem Sie seine
Gefiihle reflektieren. Stellen Sie Fragen wie ,Das muss sehr aufregend fiir dich gewesen
sein.“ Oder ,Ich kann mir vorstellen, dass Du dariiber sehr wiitend geworden bist.“ Wenn
Sie sehen kdnnen, dass das Kind sehr bewegt ist, sagen Sie ihm das ,Ich kann Dir
ansehen, dass Du darlber sehr traurig bist.“ Wenn Sie merken, dass das Kind nicht
weiter Uber seine Geschichte erzdhlen mdchte oder einen Schlussstrich unter die
Geschichte setzen will, fragen Sie das Kind genau das. ,Ich habe den Eindruck, dass Du
nicht Ianger darliber sprechen mochtest, ist das richtig?“. Héren Sie auf, wenn das Kind
genug hat.
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Die Zeichnungen werden am Ende eingesammelt. Lassen Sie die Kinder entscheiden, ob
sie ihren Eltern oder Erziehungsberechtigten die Zeichnungen oder Geschichten zeigen
oder vortragen mochten. Dies geschieht jedoch nicht sofort im Anschluss an das Modul,
sondern wahrend eines personlichen Gesprachs mit den Eltern. Die Eltern wissen, dass
die Kinder ihre eigenen Geschichten haben und erlernen in den Elterngruppen
Ratschlage, wie sie am besten auf die Geschichten ihrer Kinder reagieren kénnen.

Nach diesem Programmpunkt geht es wieder in der Gruppe weiter!

8. Abschluss ,,Sorgenpuppe fiir die Schatzkiste*

Zum Abschluss erhalten alle Kinder eine Sorgen- oder Glickspuppe, um ihre Sorgen
teilen zu kdnnen. Erzédhlen Sie den Kindern die Herkunft dieser Sorgenpuppen und was
man mit ihnen macht. So kann man ihnen seinen Sorgen erzéhlen und sie vor dem
Schlafengehen unter das Kopfkissen legen. Die Sorgenpuppe tragt dann in der Nacht
alle Sorgen des Kindes, so dass es gut schlafen kann.
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Modul 8: Verlust und Trauer (1)

Thema
Geheimnisse
Verlust und Trauer

die Folgen von Verlust und Trauer fir Kinder (allgemein)

Ziele

¢ Kinder lernen den Unterschied zwischen guten und bésen Geheimnissen kennen.

e Kinder lernen, dass sie bdse Geheimnisse immer verraten sollten.

¢ Kinder erhalten Informationen dartber, was Verlust durch Tod bedeutet.

e Kinder erhalten Informationen Uber die Gedanken und Geflhle, die ein Verlust im
Haus bei Kindern hervorrufen kann.

e Kinder zeichnen, schreiben, basteln oder spielen ihre eigene Geschichte Uber ihre

Schadenerfahrung.
Inhalt
1. BegriuBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,PIEP hat ein Geheimnis® 15 min
4. Spiel ,In Bewegung" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Geschichte Uber Verlust und Trauer 10 min
7. Bastelstunde ,Zeichnen, schreiben oder kleben der eigenen Geschichte"
25 min
8. Entspannung ,Kindermassage" 10 min
9. Abschluss ,Sorgenpuppe flr die Schatzkiste® 5 min

Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder

e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)

e  Glockechen, Klangschale und/oder Schneekugel

e  Broschure oder Geschichte tUber Verlust und Trauer
o Pflasterkreide oder -seil
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e  Zeichenpapier

e  Stifte oder Bleistifte

o  Stifte

o Kleber

o Klebestreifen

e  Zeitschriften mit Bildern

e  Sorgenpuppe oder Gliickspuppe fir jedes Kind

Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP hat ein Geheimnis"

PIEP hat ein Geheimnis. Sie hat zu Hause Dinge erlebt, von denen sie anderen nicht
erzdhlen kann. Sie hat Angst, dass ihre Mutter und ihr Vater bése oder traurig werden,
wenn sie es doch erzahlen wirde. Sie fihlt sich nicht wohl in ihrer Haut, da sie merkt,
dass es kein gutes Geheimnis ist. Sie leidet an Bauchschmerzen. Eigentlich wiirde sie es
doch gerne jemanden erzahlen, aber dazu bendtigt sie die Unterstitzung der Okidokis.
Was kénnte PIEP nun tun? Wer kann ein Beispiel fir ein gutes Geheimnis nennen? Und
wer kennt ein bdses Geheimnis? Den Kindern wird der Unterschied zwischen guten und
bdsen Geheimnissen erklart. Bése Geheimnisse hinterlassen kein gutes Gefiihl in einem.
Man ist verangstigt oder traurig. Oft wurde einem auch gesagt, dass man das Geheimnis
auch niemals verraten darf. Es ist aber sehr wichtig, bdse Geheimnisse mit Erwachsenen
zu besprechen, damit einem geholfen werden kann. Haben die Okidokis auch
Geheimnisse? Verraten sie diese den anderen?
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4. Spiel ,,iIn Bewegung*

Hierbei handelt es sich um ein kurzes Spiel, um sich zu bewegen. Folgende Varianten

stehen dabei zur Verflgung:

Dirigent

Ein Kind muss den Raum kurz verlassen. Der/die Betreuer/in ernennt ein anderes Kind

zum Dirigenten und die Ubrigen Kinder missen den Dirigenten imitieren. Rufen Sie das
Kind wieder in den Raum und es stellt sich in die Mitte des Kreises. Kann das Kind

erraten, wer der Dirigent ist?

Pferderennen

Die Kinder knien im Kreis. Der/die Betreuer/in erklart ihnnen, dass sie nun ein

Pferderennen machen werden. Das Galoppieren der Pferde wird dabei durch
rhythmisches Schlagen auf die Beine imitiert. Je schneller das Schlagen, desto schneller
laufen die Pferde. Der/die Betreuer/in erklart den Kindern, dass die Pferde so manches

Hindernis tGberwinden muissen:

Ein Hindernis: mit den Armen eine Bewegung machen, als ob ein Hligel Gberwunden
werden muss.

Zwei Hindernisse: mit den Armen eine Bewegung machen, als ob zwei Hugel
Uberwunden werden missen.

Die Kdnigin: winken

Eine Gruppe Japaner: so tun, als wiirde man fotografieren und dabei das Gerausch
klick-klick-klick machen

Ein Wasserbecken: mit den Fingern Uber die Lippen streichen und dabei brrrrrrr
sagen.

Schlamm: die Hande abwechselnd hochziehen und dabei blub-blub-blub sagen.

Alle Hindernisse werden erlautert und vorgefiihrt, bevor das Rennen beginnt. Der/die

Betreuer/in sagt die Hindernisse an, am besten mit hoher Geschwindigkeit. Die Kinder

mussen gut zuhdren und die Hindernisse imitieren. Nun kommt der Zieleinlauf. Wenn die

Kinder das Spiel gut verstehen, kann auch ein Kind die Hindernisse ankiindigen.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit
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Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit mdglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, inre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kdnnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spiren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spuren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie finfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.
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Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kbnnen natlirlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

Il Nach dem Moment der Ruhe und Achtsamkeit wird die Gruppe thematisch in kleinere
Untergruppen eingeteilt. In jeder Untergruppe wird eine Geschichte vorgelesen, die zum
Thema passt. Die jeweiligen Untergruppen sitzen auch fir die Bastelarbeit zusammen an
einem Tisch!

6. Geschichte von Verlust und Trauer

Der/die Betreuer/in liest eine kurze Geschichte tber Verlust und Trauer vor. Die
folgenden behandeln das Thema fiir Kinder gut:

- ,Kikker en het vogeltje“ von Max Velthuijs

- ,Derk das blijft altijd bij ons* von Susan Varley

- Ik mis je" von Paul Verrept

- ,Als je dood bent, word je dan nooit meer beter?“ von, P und J Breebaart

Wichtig ist im Prinzip nur, dass das Buch die allgemeinen Folgen von Verlust und Trauer
fir Kinder aufzeigt. Thematisiert werden sollten das Erkranken oder Versterben einer
geliebten Person, ein Begrébnis oder die Eindscherung, die Trauer und der Verlust sowie
sehr gemischte Gefuhle, das Abschied nehmen und Schwelgen in Erinnerungen.
Uberlegen Sie sich gut im Vorfeld, womit die Kinder in lhrer Gruppe am ehesten
konfrontiert sind und wéhlen Sie anhand des Uberwiegenden Themas das Buch aus. Die
genannten Biicher haben sehr unterschiedliche Schwerpunkte. Einige Geschichten sind
sehr lang; versuchen Sie, diese zu kiirzen oder bewusst zu verlangern, wenn das
notwendig sein sollte.

7. Bastelstunde ,,Zeichnen, schreiben oder kleben der eigenen Geschichte*

Die Kinder erhalten ein groBes Blatt Papier oder ein Heft. Nun sollen die Kinder
zeichnen, schreiben oder kleben, was sie daheim, in der Schule oder Nachbarschaft an
Spannungen und Streitigkeiten erlebt haben.
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Jeder erlebt zu Hause oder in der Schule Dinge, die man nicht besonders mag und einen
sehr belasten (z.B. viele Streitigkeiten daheim, eine kranke Person, Wut, Trauer, die
Eltern lassen sich scheiden, man wird in der Schule gemobbt etc.). Man ist entsprechend
traurig, wiitend oder dngstlich und das sind véllig normale Reaktionen. Es ist daher
hilfreich, dariiber zu reden, zu zeichnen oder zu schreiben, was man nicht in Ordnung
findet. Heute erstellen wir ein Heft/Zeichnung/Poster (ber Deine eigene Geschichte.
Zeichne, beschreibe oder klebe Deine Geschichte, welche Dinge verdrgern Dich daheim
oder in der Schule und welche Geflihle I6sen diese Dinge in Dir aus?

Diese Aufgabe ist fir einige Kinder sehr schwer, sie mlssen daher gut begleitet werden.
Erklaren Sie den Kindern den Auftrag in Ruhe und helfen Sie ihnen, einen Anfang zu
machen. Es sollte jedoch vermieden werden, dass man ihnen das Thema vorgibt, hier ist
die persdnliche Geschichte des Kindes vor allem wichtig. Wenn sich die Kinder weigern,
sollte man nicht auf die Umsetzung der Aufgabe pochen. Kinder, die sehr gro3e
Schwierigkeiten bei dieser Aufgabe haben, kann man dazu animieren, die Geschichte
z.B. auf einen kleinen Hund zu Ubertragen, der viel erlebt hat. Oder das Kind tdpfert
seine Geschichte oder legt die Geschichte in eine Dose. Dann hat es die Geschichte
zumindest geflihlt oder ist sich sicher, dass die Geschichte an einem sicheren Ort
aufbewahrt ist.

Waéhrend die Kinder basteln und zeichnen, sollte der/die Betreuer/in sie in ein
personliches Gesprach verwickeln, in dem es Uber die Zeichnung oder die Bastelaktion
geht. Beginnen Sie ein Gesprach zunachst immer mit dieser Frage: Kannst du mir
verraten, was Du da gezeichnet/gebastelt hast? Horen Sie den Kindern gut und
verstandnisvoll zu, wenn sie erzdhlen. Driicken Sie lhr Interesse aus, indem sie nicken
und Blickkontakt halten. Stellen Sie auch regelmaRig ,und dann“-Fragen, um das
Gesprach am Laufen zu halten. Fragen Sie aber auch, was das Kind in der Situation
empfunden hat (auch wenn die Antwort sehr offensichtlich ist), z.B. ,Wie war es fir Dich,
als sich Deine Eltern so schlimm gestritten haben?“. Nehmen Sie sich die Zeit, die das
Kind benétigt, und helfen Sie dem Kind, seine Geschichte zu erzahlen, in dem Sie seine
Geflhle reflektieren. Stellen Sie Fragen wie ,Das muss sehr aufregend fiir dich gewesen
sein.“ Oder ,Ich kann mir vorstellen, dass Du dariiber sehr wiitend geworden bist.“ Wenn
Sie sehen kdnnen, dass das Kind sehr bewegt ist, sagen Sie ihm das ,Ich kann Dir
ansehen, dass Du darlber sehr traurig bist.“ Wenn Sie merken, dass das Kind nicht
weiter Uber seine Geschichte erzahlen mdchte oder einen Schlussstrich unter die
Geschichte setzen will, fragen Sie das Kind genau das. ,Ich habe den Eindruck, dass Du
nicht langer darliber sprechen mochtest, ist das richtig?“. Horen Sie auf, wenn das Kind
genug hat.
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Die Zeichnungen werden am Ende eingesammelt. Lassen Sie die Kinder entscheiden, ob
sie ihren Eltern oder Erziehungsberechtigten die Zeichnungen oder Geschichten zeigen
oder vortragen mochten. Dies geschieht jedoch nicht sofort im Anschluss an das Modul,
sondern wahrend eines personlichen Gesprachs mit den Eltern. Die Eltern wissen, dass
die Kinder ihre eigenen Geschichten haben und erlernen in den Elterngruppen
Ratschlage, wie sie am besten auf die Geschichten ihrer Kinder reagieren kénnen.

Nach diesem Programmpunkt geht es wieder in der Gruppe weiter!

8. Abschluss ,,Sorgenpuppe fiir die Schatzkiste*

Zum Abschluss erhalten alle Kinder eine Sorgen- oder Glickspuppe, um ihre Sorgen
teilen zu kdnnen. Erzéhlen Sie den Kindern die Herkunft dieser Sorgenpuppen und was
man mit ihnen macht. So kann man ihnen seinen Sorgen erzéhlen und sie vor dem
Schlafengehen unter das Kopfkissen legen. Die Sorgenpuppe tragt dann in der Nacht
alle Sorgen des Kindes, so dass es gut schlafen kann.
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Modul 8: Spannungsfelder (1)

Thema

Geheimnisse

Ein angespanntes Umfeld

die Folgen von Spannungsfeldern fir Kinder (allgemein)

Ziele

Kinder lernen den Unterschied zwischen guten und bésen Geheimnissen kennen.
Kinder lernen, dass sie bése Geheimnisse immer verraten sollten.

Kinder erhalten Informationen darliber, was ein stressiges Umfeld bedeutet.

Die Kinder erhalten Informationen darlber, was eine angespannte Umgebung (z.B. in
der Schule, in der Nachbarschaft) in den Képfen und Gefiihlen der Kinder hervorrufen
kann.

Kinder zeichnen, schreiben, basteln oder spielen ihre eigene Geschichte Uber die
Spannung, die sie in ihrer Umgebung (Schule, Nachbarschaft) erleben.

Inhalt
1. BegruBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,PIEP hat ein Geheimnis" 15 min
4. Spiel ,In Bewegung" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Geschichte Uber Spannungsfelder 10 min
7. Bastelstunde ,Zeichnen, schreiben oder kleben der eigenen Geschichte"
25 min
8. Entspannung ,Kindermassage" 10 min
9. Abschluss ,Sorgenpuppe flr die Schatzkiste™ 5 min
Zubehér

Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder

Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)

Gléckehen, Klangschale und/oder Schneekugel

Broschire oder Geschichte iber eine angespannte Umgebung
Pflasterkreide oder -seil
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Zeichenpapier

Stifte oder Bleistifte
Kleber

Klebestreifen
Zeitschriften mit Bildern

Pflegepuppe oder Gliickspuppe fir jedes Kind
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP hat ein Geheimnis"

PIEP hat ein Geheimnis. Sie hat zu Hause Dinge erlebt, von denen sie anderen nicht
erzdhlen kann. Sie hat Angst, dass ihre Mutter und ihr Vater bdse oder traurig werden,
wenn sie es doch erzahlen wirde. Sie fuhlt sich nicht wohl in ihrer Haut, da sie merkt,
dass es kein gutes Geheimnis ist. Sie leidet an Bauchschmerzen. Eigentlich wiirde sie es
doch gerne jemanden erzahlen, aber dazu bendtigt sie die Unterstiitzung der Okidokis.
Was kdénnte PIEP nun tun? Wer kann ein Beispiel fir ein gutes Geheimnis nennen? Und
wer kennt ein bdses Geheimnis? Den Kindern wird der Unterschied zwischen guten und
bdsen Geheimnissen erklart. Bése Geheimnisse hinterlassen kein gutes Gefiihl in einem.
Man ist verangstigt oder traurig. Oft wurde einem auch gesagt, dass man das Geheimnis
auch niemals verraten darf. Es ist aber sehr wichtig, bdse Geheimnisse mit Erwachsenen
zu besprechen, damit einem geholfen werden kann. Haben die Okidokis auch
Geheimnisse? Verraten sie diese den anderen?

4. Spiel ,,In Bewegung*

Hierbei handelt es sich um ein kurzes Spiel, um sich zu bewegen. Folgende Varianten
stehen dabei zur Verfligung:
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Dirigent

Ein Kind muss den Raum kurz verlassen. Der/die Betreuer/in ernennt ein anderes Kind
zum Dirigenten und die Ubrigen Kinder missen den Dirigenten imitieren. Rufen Sie das
Kind wieder in den Raum und es stellt sich in die Mitte des Kreises. Kann das Kind
erraten, wer der Dirigent ist?

Pferderennen

Die Kinder knien im Kreis. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass sie nun ein
Pferderennen machen werden. Das Galoppieren der Pferde wird dabei durch
rhythmisches Schlagen auf die Beine imitiert. Je schneller das Schlagen, desto schneller
laufen die Pferde. Der/die Betreuer/in erklart den Kindern, dass die Pferde so manches
Hindernis Uberwinden missen:

e Ein Hindernis: mit den Armen eine Bewegung machen, als ob ein Hlgel (berwunden
werden muss.

e Zwei Hindernisse: mit den Armen eine Bewegung machen, als ob zwei Higel
Uberwunden werden massen.

e Die Konigin: winken
Eine Gruppe Japaner: so tun, als wirde man fotografieren und dabei das Gerdusch
klick-klick-klick machen

e Ein Wasserbecken: mit den Fingern Uber die Lippen streichen und dabei brrrrrrr
sagen.

e Schlamm: die Hande abwechselnd hochziehen und dabei blub-blub-blub sagen.

Alle Hindernisse werden erlautert und vorgefihrt, bevor das Rennen beginnt. Der/die
Betreuer/in sagt die Hindernisse an, am besten mit hoher Geschwindigkeit. Die Kinder
mussen gut zuhéren und die Hindernisse imitieren. Nun kommt der Zieleinlauf. Wenn die
Kinder das Spiel gut verstehen, kann auch ein Kind die Hindernisse ankiindigen.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

DREHBUCH PIEP SAGTE DIE MAUS



Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in |asst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kénnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spdren (und Zahlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spuren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fiinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kbnnen nattirlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Geschichte iiber eine stressige Umgebung
Der/die Betreuer/in liest eine kurze Geschichte Uber Spannungsfelder (Schule, Zuhause,
Nachbarschaft) vor. Die folgenden behandeln das Thema fur Kinder gut:

- ,Een reus van een vriend" (Thema Mobbing)
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- ,De blauwe stoel, de ruzie stoel* Imme Dros

Wichtig ist im Prinzip nur, dass das Buch die allgemeinen Folgen von Spannungsfeldern
fur Kinder aufzeigt. Thematisiert werden sollten sich &ngstlich oder unsicher fihlen, das
Gefiihl, an allem schuld zu sein, die sehr gemischten Geflihle, ein anderes Verhalten
angewdhnen, damit sich die Situation bessert, nicht mehr man selbst sein kénnen.
Erinnerungen. Uberlegen Sie sich gut im Vorfeld, womit die Kinder in lhrer Gruppe am
ehesten konfrontiert sind und wahlen Sie anhand des Gberwiegenden Themas das Buch
aus. Die genannten Blicher haben sehr unterschiedliche Schwerpunkte. Einige
Geschichten sind sehr lang; versuchen Sie, diese zu kiirzen oder bewusst zu verlangern,
wenn das notwendig sein sollte.

7. Bastelstunde ,,Zeichnen, schreiben oder kleben der eigenen Geschichte*

Die Kinder erhalten ein groBBes Blatt Papier oder ein Heft. Nun sollen die Kinder
zeichnen, schreiben oder kleben, was sie daheim, in der Schule oder Nachbarschaft an
Spannungen und Streitigkeiten erlebt haben.

Jeder erlebt zu Hause oder in der Schule Dinge, die man nicht besonders mag und einen
sehr belasten (z.B. viele Streitigkeiten daheim, eine kranke Person, Wut, Trauer, die
Eltern lassen sich scheiden, man wird in der Schule gemobbt etc.). Man ist entsprechend
traurig, witend oder &ngstlich und das sind véllig normale Reaktionen. Es ist daher
hilfreich, dariiber zu reden, zu zeichnen oder zu schreiben, was man nicht in Ordnung
findet. Heute erstellen wir ein Heft/Zeichnung/Poster (iber Deine eigene Geschichte.
Zeichne, beschreibe oder klebe Deine Geschichte, welche Dinge verdrgern Dich daheim
oder in der Schule und welche Geftihle I6sen diese Dinge in Dir aus?

Diese Aufgabe ist fir einige Kinder sehr schwer, sie mlssen daher gut begleitet werden.
Erklaren Sie den Kindern den Auftrag in Ruhe und helfen Sie ihnen, einen Anfang zu
machen. Es sollte jedoch vermieden werden, dass man ihnen das Thema vorgibt, hier ist
die persdnliche Geschichte des Kindes vor allem wichtig. Wenn sich die Kinder weigern,
sollte man nicht auf die Umsetzung der Aufgabe pochen. Kinder, die sehr grof3e
Schwierigkeiten bei dieser Aufgabe haben, kann man dazu animieren, die Geschichte
z.B. auf einen kleinen Hund zu Ubertragen, der viel erlebt hat. Oder das Kind tépfert
seine Geschichte oder legt die Geschichte in eine Dose. Dann hat es die Geschichte
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zumindest geflihlt oder ist sich sicher, dass die Geschichte an einem sicheren Ort
aufbewahrt ist.

Wahrend die Kinder basteln und zeichnen, sollte der/die Betreuer/in sie in ein
persoénliches Gesprach verwickeln, in dem es (iber die Zeichnung oder die Bastelaktion
geht. Beginnen Sie ein Gesprach zunachst immer mit dieser Frage: Kannst du mir
verraten, was Du da gezeichnet/gebastelt hast? Hoéren Sie den Kindern gut und
versténdnisvoll zu, wenn sie erzéhlen. Driicken Sie Ihr Interesse aus, indem sie nicken
und Blickkontakt halten. Stellen Sie auch regelmafig ,und dann“-Fragen, um das
Gesprach am Laufen zu halten. Fragen Sie aber auch, was das Kind in der Situation
empfunden hat (auch wenn die Antwort sehr offensichtlich ist), z.B. ,Wie war es flr Dich,
als sich Deine Eltern so schlimm gestritten haben?“. Nehmen Sie sich die Zeit, die das
Kind benétigt, und helfen Sie dem Kind, seine Geschichte zu erzahlen, in dem Sie seine
Geflhle reflektieren. Stellen Sie Fragen wie ,Das muss sehr aufregend fur dich gewesen
sein.“ Oder ,Ich kann mir vorstellen, dass Du dariber sehr wiitend geworden bist.“ Wenn
Sie sehen kdnnen, dass das Kind sehr bewegt ist, sagen Sie ihm das ,Ich kann Dir
ansehen, dass Du darlber sehr traurig bist.“ Wenn Sie merken, dass das Kind nicht
weiter Uber seine Geschichte erzahlen mdchte oder einen Schlussstrich unter die
Geschichte setzen will, fragen Sie das Kind genau das. ,Ich habe den Eindruck, dass Du
nicht langer darlber sprechen moéchtest, ist das richtig?“. Héren Sie auf, wenn das Kind
genug hat.

Die Zeichnungen werden am Ende eingesammelt. Lassen Sie die Kinder entscheiden, ob
sie ihren Eltern oder Erziehungsberechtigten die Zeichnungen oder Geschichten zeigen
oder vortragen mdéchten. Dies geschieht jedoch nicht sofort im Anschluss an das Modul,
sondern wahrend eines persdnlichen Gesprachs mit den Eltern. Die Eltern wissen, dass
die Kinder ihre eigenen Geschichten haben und erlernen in den Elterngruppen
Ratschlage, wie sie am besten auf die Geschichten ihrer Kinder reagieren kénnen.

Nach diesem Programmpunkt geht es wieder in der Gruppe weiter!

9. Abschluss ,,Sorgenpuppe fiir die Schatzkiste*
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Zum Abschluss erhalten alle Kinder eine Sorgen- oder Gliickspuppe, um ihre Sorgen
teilen zu kdnnen. Erzéhlen Sie den Kindern die Herkunft dieser Sorgenpuppen und was
man mit ihnen macht. So kann man ihnen seinen Sorgen erzéhlen und sie vor dem
Schlafengehen unter das Kopfkissen legen. Die Sorgenpuppe tragt dann in der Nacht
alle Sorgen des Kindes, so dass es gut schlafen kann.
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Modul 9: Scheidung (2)

Thema
eine Kindergeschichte Gber das Thema Scheidung
Grenzen setzen

Bedurfnisse der Kinder

Ziele

e Die Kinder erzahlen ihre eigene Geschichte ber das Thema Scheidung.

e Die Kinder geben an, woran sie leiden und was sie brauchen.

Inhalt

BegruBung der Kinder
Okidoki-Lied und Ritual

Spiel , Hilfe"

Geschichte Uber Magie und Wiinsche
Spiel ,,Der Zauberer"

N H WM&

Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder

e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)

e  Geschichte Uber Magie und Wiinsche

e  Gldéckehen, Klangschale und/oder Schneekugel

e  Stifte und Bleistifte

e Farben

e  Wunschkarten

e Bedirfnisschilder (sieche Anhang XX)
e kleine Bilder fiir jedes Kind

e  Zauberstab

e  Zauberhut
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Geschichte ,,PIEP erzahlt ihre Geschichte®

Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit
Bastelstunde ,,Grenzen und Bedurfnisse"

5 min
5 min
20 min
10 min
5 min
25 min
10 min
10 min
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefliihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

IIl' Nach dem Okidoki-Lied wird die Gruppe thematisch in kleinere Untergruppen
eingeteilt. Mit jeder Untergruppe wird das Gesprach mit Piep durchgefiihrt. Erst
anschlieBend geht das Programm mit der gesamten Gruppe weiter!

3. Geschichte ,,PIEP erzahlt ihre Geschichte™

Letzte Woche war PIEP beeindruckt, wie die Kinder ihre eigene Geschichte gemalt,
geschrieben oder gespielt haben. Sie weil3 jetzt, dass sie nicht die einzige ist, die daheim
etwas Schlimmes erlebt hat und traut sich nun, auch anderen Kindern von ihrem
Geheimnis zu erzéhlen. PIEP erzéhlt uns, dass ihre Eltern friiher zusammengelebt haben
und dass es damals schén daheim war. Aber dann haben sich ihre Eltern immer haufiger
gestritten haben. Sie konnte damit Uberhaupt nicht umgehen und war deshalb haufig
sehr angstlich. Schlussendlich wusste sie weder aus noch ein. Ihre Mutter und ihr Vater
haben ihr vor kurzem gesagt, dass sie sich scheiden lassen wirden. Jetzt wohnt Papa
irgendwo anders. PIEP findet das ziemlich schwierig. Wenn sie bei ihrer Mami ist,
vermisst sich ihren Papa und umgekehrt. Und manchmal gelten bei Papa ganz andere
Regeln als bei Mama, was sie auch sehr verwirrt.

PIEP ist gespannt, ob die Kinder so etwas &hnlich auch erzahlen kénnen. Méchten die
Kinder PIEP vielleicht unter Zuhilfenahme ihrer Zeichnung oder Blichleins ihre eigene
Geschichte erzdhlen?

DREHBUCH PIEP SAGTE DIE MAUS



AnschlieBend erhalten die Kinder die Mdglichkeit, ihre eigenen Geschichten zu erzéhlen.
Man kann sie dazu animieren oder herausfordern, allerdings diirfen sie keineswegs dazu
gezwungen werden. Wenn sie nicht mit der Sprache herausriicken wollen oder ihre
Zeichnung nur kurz zeigen méchten, so ist das auch in Ordnung. Es ist eher wichtig,
ihnen zuzuhéren, sie zu loben und ihre Geschichte zwischen den Zeilen zu lesen.

Die Berater kdnnen abschlieBend sagen, dass die Kinder sehr tapfer waren, weil sie Uber
ihre eigene Geschichten erzahlt haben. Es hilft einem immer, auch Uber schwierige
Dinge zu sprechen. Und man darf danach wiitend, traurig oder verangstigt sein; das
gehdrt nun mal dazu.
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4. Spiel ,Hilfe"

Fir dieses Spiel wird etwas Platz benétigt. Ein Kind ist der Klopfer, die anderen Kinder
bewegen sich durch den Raum. Wenn ein Kind angeklopft wird, muss es sich auf dem
Boden sitzen und um Hilfe rufen. Die anderen Kinder kénnen dem Kind helfen, indem sie
es wieder hochziehen. Dann diirfen beide Kinder weiterspielen. Das Spiel ist zu Ende,
wenn alle Kinder einmal angeklopft wurden.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit

Die Kinder kénnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr horen kdnnen. Wenn es die Zeit zuldsst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und flgt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
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sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spiren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fiinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kbnnen nattirlich bei Bedarf ofter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Bastelstunde ,,Grenzen und Bediirfnisse“

Option 1: Herstellung einer Stopp-Hand

Die Kinder werden in Untergruppen eingeteilt und bekommen eine Malerschirze und
Zeichenmaterial. Die Kinder werden heute eine Stopp-Hand basteln. Hierzu malen wir
erst einmal unsere Hande mit einem Stift ab (man kann auch Fingerfarben benutzen, nur
meistens ist das eher eine Kleckerei). Danach kénnen die Kinder ihre eigenen Hande mit
Stiften, Kreide oder Farben ausmalen und verzieren. Die Betreuer gehen bei jedem Kind
vorbei und besprechen mit ihnen, welche Grenzen sie eingehalten haben wollen. Man
kann neben jeden Finger etwas beschreiben, was sofort authéren soll, z.B. Streit,
Mobbing etc. Die Stopp-Hand legen wir in die Schatzkiste. Sollte sich jedoch
herausstellen, dass die Stopp-Hand fiir die Eltern zu konfrontierend ist, kann man die
Stopp-Hand auch im individuellen Gesprach mit den Eltern besprechen und erst danach
dem Kind tberreichen.

Option 2: Erstellung eines Bedilirfnisschilds

Jeder Mensch und damit auch jedes Kind hat grundlegende Bedurfnisse, wie
z.B. das Bedurfnis nach Nahrung, Schlaf und einem sicheren Ort. DarlUber
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hinaus hat jeder Mensch seine eigenen individuellen Bedlirfnisse. Die Kinder
basteln daher heute ihr eigenes BedUrfnisschild. Sie erhalten eine Leinwand,
auf der ein Schildes abgebildet ist (siehe Anhang ...). Das Schild ist in vier
Felder aufgeteilt. Auf einem Tisch liegen Wunschkarten, auf denen
Bedurfnisse wie Aufmerksamkeit, Ruhe, Spielen, Erlebnisse, Lernen etc. zu
sehen sind. Der/die Betreuer/in hilft allen Kindern, dass jeder vier
Wunschkarten auswahlt. Diese Bedurfnisse sollen die Kinder anschlieBend
in die vier freien Felder zeichnen oder schreiben. Wenn sie damit fertig sind,
kdnnen sie das Schild weiter ausmalen und verzieren. So erhalt am Ende
jedes Kind sein persénliches Bedurfnisschild. Dieses Schild wird in den
Abschlussgesprachen mit den Eltern verwendet, um den Eltern zu erklaren,
welche Bedlirfnisse das Kind hat.

7. Geschichte iiber Magie und Wiinsche

Der/die Betreuer/in liest eine kurze Geschichte tber Magie und Wiinsche vor; dartber,
dass man sich manchmal wiinscht, dass sich etwas andert, was sich jedoch leider nicht
verandern lasst. Hierzu folgende Vorschlage:

- .Het toverstokje“ von Rian Visser

- .Heksenwens" van Guy Daniels

8. Spiel ,,Der Zauberer*

Wie schon es doch ware, wenn man zaubern konnte... Dass alles anders wird, dass
Deine Eltern wieder zusammen sind, dass es keinen Streit mehr gibt. Oder dass ganz
einfach nur eine leckere Torte vor Dir steht oder sich jemand in eine Kréte verwandelt,
wenn er Dich argert.

Fir dieses Spiel werden ein Zauberhut und ein Zauberstab bendétigt sowie einen Stuhl,
auf den man stehen kann. Jedes Kind darf einmal Zauberer sein und erhélt dann den
Zauberstab und Zauberhut. Das Kind stellt sich auf den Stuhl und ruft ,Hokus Pokus
fidibus, ich wiinsche mir...“. Jedes Kind soll seinen eigenen Wunsch aussprechen. So
kann sich das Kind wiinschen, dass sich alle anderen Kinder in Elefanten oder Kréten
verwandeln. Dann sollten die Ubrigen Kinder diese Situation nachstellen. Aber vielleicht
hat der Zauberer ja noch einen anderen Wunsch, den die anderen Kinder nachstellen

kdénnen.
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Modul 9: Hausliche Gewalt (2)

Thema
eine Kindergeschichte Uber hdusliche Gewalt
Grenzen setzen

Bedurfnisse der Kinder

Ziele

e Die Kinder erzahlen ihre eigene Geschichte Uber die heftigen Auseinandersetzungen
zu Hause.
e Die Kinder geben an, woran sie leiden und was sie brauchen.

Inhalt

1. BegriBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,,PIEP erzahlt ihre Geschichte" 20 min
4. Spiel ,Hilfe" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Bastelstunde , Grenzen und Bedlirfnisse" 25 min
7. Geschichte tiber Magie und Wiinsche 10 min
8. Spiel ,Der Zauberer" 10 min
Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien flr die Kinder
e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)
e  Geschichte Uber Magie und Wiinsche

e  Gldéckehen, Klangschale und/oder Schneekugel
e  Stifte und Bleistifte

e Farben

e  Wunschkarten

e Bedirfnisschilder (sieche Anhang XX)

e Kileine Bilder fur jedes Kind

e Zauberstab

e  Zauberhut
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgeflihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

IIl' Nach dem Okidoki-Lied wird die Gruppe thematisch in kleinere Untergruppen
eingeteilt. Mit jeder Untergruppe wird das Gesprach mit Piep durchgefiihrt. Erst
anschlieBend geht das Programm mit der gesamten Gruppe weiter!

3. Geschichte ,,PIEP erzahlt ihre Geschichte™

Letzte Woche war PIEP beeindruckt, wie die Kinder ihre eigene Geschichte gemalt,
geschrieben oder gespielt haben. Sie weil3 jetzt, dass sie nicht die einzige ist, die daheim
etwas Schlimmes erlebt hat und traut sich nun, auch anderen Kindern von ihrem
Geheimnis zu erzéhlen. PIEP erzéhlt uns, dass ihre Eltern friiher zusammengelebt haben
und dass es damals schén daheim war. Aber dann haben sich ihre Eltern immer haufiger
gestritten haben. Sie konnte damit Gberhaupt nicht umgehen und war deshalb haufig
sehr &ngstlich. Schlussendlich wusste sie weder aus noch ein. Ihre Mutter und ihr Vater
haben ihr vor kurzem gesagt, dass sie sich scheiden lassen wirden. Jetzt wohnt Papa
irgendwo anders. PIEP findet das ziemlich schwierig. Wenn sie bei ihrer Mami ist,
vermisst sich ihren Papa und umgekehrt. Und manchmal gelten bei Papa ganz andere
Regeln als bei Mama, was sie auch sehr verwirrt.

PIEP ist gespannt, ob die Kinder so etwas &hnlich auch erzahlen kénnen. Méchten die
Kinder PIEP vielleicht unter Zuhilfenahme ihrer Zeichnung oder Blichleins ihre eigene
Geschichte erzghlen?
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AnschlieBend erhalten die Kinder die Mdglichkeit, ihre eigenen Geschichten zu erzéhlen.
Man kann sie dazu animieren oder herausfordern, allerdings diirfen sie keineswegs dazu
gezwungen werden. Wenn sie nicht mit der Sprache herausriicken wollen oder ihre
Zeichnung nur kurz zeigen méchten, so ist das auch in Ordnung. Es ist eher wichtig,
ihnen zuzuhéren, sie zu loben und ihre Geschichte zwischen den Zeilen zu lesen.

Die Berater kbnnen abschlie3end sagen, dass die Kinder sehr tapfer waren, weil sie Uber
ihre eigene Geschichten erzahlt haben. Es hilft einem immer, auch Uber schwierige
Dinge zu sprechen. Und man darf danach wiitend, traurig oder verangstigt sein; das
gehdrt nun mal dazu.
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4. Spiel ,Hilfe"

Fir dieses Spiel wird etwas Platz benétigt. Ein Kind ist der Klopfer, die anderen Kinder
bewegen sich durch den Raum. Wenn ein Kind angeklopft wird, muss es sich auf dem
Boden sitzen und um Hilfe rufen. Die anderen Kinder kénnen dem Kind helfen, indem sie
es wieder hochziehen. Dann diirfen beide Kinder weiterspielen. Das Spiel ist zu Ende,
wenn alle Kinder einmal angeklopft wurden.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kénnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wéchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr hoéren kdnnen. Wenn es die Zeit zuldsst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
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sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spiren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fliinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kbnnen nattirlich bei Bedarf ofter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Bastelstunde ,,Grenzen und Bediirfnisse“

Option 1: Herstellung einer Stopp-Hand

Die Kinder werden in Untergruppen eingeteilt und bekommen eine Malerschirze und
Zeichenmaterial. Die Kinder werden heute eine Stopp-Hand basteln. Hierzu malen wir
erst einmal unsere Hande mit einem Stift ab (man kann auch Fingerfarben benutzen, nur
meistens ist das eher eine Kleckerei). Danach kénnen die Kinder ihre eigenen Hande mit
Stiften, Kreide oder Farben ausmalen und verzieren. Die Betreuer gehen bei jedem Kind
vorbei und besprechen mit ihnen, welche Grenzen sie eingehalten haben wollen. Man
kann neben jeden Finger etwas beschreiben, was sofort authéren soll, z.B. Streit,
Mobbing etc. Die Stopp-Hand legen wir in die Schatzkiste. Sollte sich jedoch
herausstellen, dass die Stopp-Hand fiir die Eltern zu konfrontierend ist, kann man die
Stopp-Hand auch im individuellen Gesprach mit den Eltern besprechen und erst danach
dem Kind tberreichen.

Option 2: Erstellung eines Bedlirfnisschilds

Jeder Mensch und damit auch jedes Kind hat grundlegende Bedurfnisse, wie
z.B. das Bedurfnis nach Nahrung, Schlaf und einem sicheren Ort. Dariber
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hinaus hat jeder Mensch seine eigenen individuellen Bedlrfnisse. Die Kinder
basteln daher heute ihr eigenes Bedlrfnisschild. Sie erhalten eine Leinwand,
auf der ein Schildes abgebildet ist (siehe Anhang ...). Das Schild ist in vier
Felder aufgeteilt. Auf einem Tisch liegen Wunschkarten, auf denen
Bedurfnisse wie Aufmerksamkeit, Ruhe, Spielen, Erlebnisse, Lernen etc. zu
sehen sind. Der/die Betreuer/in hilft allen Kindern, dass jeder vier
Wunschkarten auswahlt. Diese Bedurfnisse sollen die Kinder anschlieBend
in die vier freien Felder zeichnen oder schreiben. Wenn sie damit fertig sind,
kdnnen sie das Schild weiter ausmalen und verzieren. So erhalt am Ende
jedes Kind sein persénliches Bedurfnisschild. Dieses Schild wird in den
Abschlussgesprachen mit den Eltern verwendet, um den Eltern zu erklaren,
welche Bedlirfnisse das Kind hat.

7. Geschichte liber Magie und Wiinsche

Der/die Betreuer/in liest eine kurze Geschichte Uber Magie und Wiinsche vor; dartber,
dass man sich manchmal wiinscht, dass sich etwas andert, was sich jedoch leider nicht
verandern lasst. Hierzu folgende Vorschlage:

- ,Het toverstokje“ von Rian Visser

- .Heksenwens* van Guy Daniels

8. Spiel ,,Der Zauberer*

Wie schon es doch ware, wenn man zaubern konnte... Dass alles anders wird, dass
Deine Eltern wieder zusammen sind, dass es keinen Streit mehr gibt. Oder dass ganz
einfach nur eine leckere Torte vor Dir steht oder sich jemand in eine Krdte verwandelt,

wenn er Dich argert.

Fir dieses Spiel werden ein Zauberhut und ein Zauberstab benétigt sowie einen Stuhl,
auf den man stehen kann. Jedes Kind darf einmal Zauberer sein und erhélt dann den
Zauberstab und Zauberhut. Das Kind stellt sich auf den Stuhl und ruft ,Hokus Pokus
fidibus, ich wiinsche mir...“. Jedes Kind soll seinen eigenen Wunsch aussprechen. So
kann sich das Kind wiinschen, dass sich alle anderen Kinder in Elefanten oder Krdten
verwandeln. Dann sollten die Ubrigen Kinder diese Situation nachstellen. Aber vielleicht
hat der Zauberer ja noch einen anderen Wunsch, den die anderen Kinder nachstellen
kénnen.
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Modul 9: Erkrankungen (psychische Probleme / Sucht) (2)

Thema
eine Kindergeschichte tber Erkrankungen (psychische Probleme / Sucht)
Grenzen setzen

Bedurfnisse der Kinder

Ziele

e Die Kinder erzahlen ihre eigene Geschichte 0{ber Erkrankungen (psychische
Probleme / Sucht).
e Die Kinder geben an, woran sie leiden und was sie brauchen.

Inhalt

1. BegriBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,PIEP erzahlt ihre Geschichte" 20 min
4. Spiel ,Hilfe" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Bastelstunde ,Grenzen und Bedlrfnisse® 25 min
7. Geschichte Uber Magie und Winsche 10 min
8. Spiel ,Der Zauberer" 10 min
Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder
e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)
e  Geschichte Uber Magie und Wiinsche

e  Glockechen, Klangschale und/oder Schneekugel
e  Stifte und Bleistifte

e Farben

e  Wunschkarten

e Bedurfnisschilder (siehe Anhang XX)

e Kleine Bilder fir jedes Kind

e Zauberstab

e  Zauberhut
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

IIl' Nach dem Okidoki-Lied wird die Gruppe thematisch in kleinere Untergruppen
eingeteilt. Mit jeder Untergruppe wird das Gesprach mit Piep durchgefiihrt. Erst
anschlieBend geht das Programm mit der gesamten Gruppe weiter!

3. Geschichte ,,PIEP erzahlt ihre Geschichte™

Letzte Woche war PIEP beeindruckt, wie die Kinder ihre eigene Geschichte gemalt,
geschrieben oder gespielt haben. Sie weil3 jetzt, dass sie nicht die einzige ist, die daheim
etwas Schlimmes erlebt hat und traut sich nun, auch anderen Kindern von ihrem
Geheimnis zu erzéhlen. PIEP erzéhlt uns, dass ihre Eltern friiher zusammengelebt haben
und dass es damals schén daheim war. Aber dann haben sich ihre Eltern immer haufiger
gestritten haben. Sie konnte damit Gberhaupt nicht umgehen und war deshalb haufig
sehr angstlich. Schlussendlich wusste sie weder aus noch ein. Ihre Mutter und ihr Vater
haben ihr vor kurzem gesagt, dass sie sich scheiden lassen wirden. Jetzt wohnt Papa
irgendwo anders. PIEP findet das ziemlich schwierig. Wenn sie bei ihrer Mami ist,
vermisst sich ihren Papa und umgekehrt. Und manchmal gelten bei Papa ganz andere
Regeln als bei Mama, was sie auch sehr verwirrt.

PIEP ist gespannt, ob die Kinder so etwas &hnlich auch erzahlen kénnen. Méchten die
Kinder PIEP vielleicht unter Zuhilfenahme ihrer Zeichnung oder Blichleins ihre eigene
Geschichte erzdhlen?
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AnschlieBend erhalten die Kinder die Mdglichkeit, ihre eigenen Geschichten zu erzéhlen.
Man kann sie dazu animieren oder herausfordern, allerdings diirfen sie keineswegs dazu
gezwungen werden. Wenn sie nicht mit der Sprache herausriicken wollen oder ihre
Zeichnung nur kurz zeigen méchten, so ist das auch in Ordnung. Es ist eher wichtig,
ihnen zuzuhéren, sie zu loben und ihre Geschichte zwischen den Zeilen zu lesen.

Die Berater kbnnen abschlieend sagen, dass die Kinder sehr tapfer waren, weil sie Uber
ihre eigene Geschichten erzahlt haben. Es hilft einem immer, auch Uber schwierige
Dinge zu sprechen. Und man darf danach wiitend, traurig oder verangstigt sein; das
gehdrt nun mal dazu.
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4. Spiel ,Hilfe"

Fir dieses Spiel wird etwas Platz benétigt. Ein Kind ist der Klopfer, die anderen Kinder
bewegen sich durch den Raum. Wenn ein Kind angeklopft wird, muss es sich auf dem
Boden sitzen und um Hilfe rufen. Die anderen Kinder kdnnen dem Kind helfen, indem sie
es wieder hochziehen. Dann diirfen beide Kinder weiterspielen. Das Spiel ist zu Ende,
wenn alle Kinder einmal angeklopft wurden.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wéchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr horen kdnnen. Wenn es die Zeit zuldsst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
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sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spiren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fliinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kbnnen nattirlich bei Bedarf ofter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Bastelstunde ,,Grenzen und Bediirfnisse“

Option 1: Herstellung einer Stopp-Hand

Die Kinder werden in Untergruppen eingeteilt und bekommen eine Malerschirze und
Zeichenmaterial. Die Kinder werden heute eine Stopp-Hand basteln. Hierzu malen wir
erst einmal unsere Hande mit einem Stift ab (man kann auch Fingerfarben benutzen, nur
meistens ist das eher eine Kleckerei). Danach kénnen die Kinder ihre eigenen Hande mit
Stiften, Kreide oder Farben ausmalen und verzieren. Die Betreuer gehen bei jedem Kind
vorbei und besprechen mit ihnen, welche Grenzen sie eingehalten haben wollen. Man
kann neben jeden Finger etwas beschreiben, was sofort authéren soll, z.B. Streit,
Mobbing etc. Die Stopp-Hand legen wir in die Schatzkiste. Sollte sich jedoch
herausstellen, dass die Stopp-Hand fiir die Eltern zu konfrontierend ist, kann man die
Stopp-Hand auch im individuellen Gesprach mit den Eltern besprechen und erst danach
dem Kind tberreichen.

Option 2: Erstellung eines Bedilirfnisschilds

Jeder Mensch und damit auch jedes Kind hat grundlegende Bedurfnisse, wie
z.B. das Bedurfnis nach Nahrung, Schlaf und einem sicheren Ort. Dariber
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hinaus hat jeder Mensch seine eigenen individuellen Bedlirfnisse. Die Kinder
basteln daher heute ihr eigenes Bedlirfnisschild. Sie erhalten eine Leinwand,
auf der ein Schildes abgebildet ist (siehe Anhang ...). Das Schild ist in vier
Felder aufgeteilt. Auf einem Tisch liegen Wunschkarten, auf denen
Bedurfnisse wie Aufmerksamkeit, Ruhe, Spielen, Erlebnisse, Lernen etc. zu
sehen sind. Der/die Betreuer/in hilft allen Kindern, dass jeder vier
Wunschkarten auswahlt. Diese Bedurfnisse sollen die Kinder anschlieBend
in die vier freien Felder zeichnen oder schreiben. Wenn sie damit fertig sind,
kdnnen sie das Schild weiter ausmalen und verzieren. So erhalt am Ende
jedes Kind sein persénliches Bedurfnisschild. Dieses Schild wird in den
Abschlussgesprachen mit den Eltern verwendet, um den Eltern zu erklaren,
welche Bedlirfnisse das Kind hat.

7. Geschichte lUber Magie und Wiinsche

Der/die Betreuer/in liest eine kurze Geschichte tber Magie und Wiinsche vor; dartber,
dass man sich manchmal wiinscht, dass sich etwas andert, was sich jedoch leider nicht
verandern lasst. Hierzu folgende Vorschlage:

- ,Het toverstokje™ von Rian Visser
- ,Heksenwens" van Guy Daniels

8. Spiel ,,Der Zauberer*

Wie schon es doch ware, wenn man zaubern konnte... Dass alles anders wird, dass
Deine Eltern wieder zusammen sind, dass es keinen Streit mehr gibt. Oder dass ganz
einfach nur eine leckere Torte vor Dir steht oder sich jemand in eine Kréte verwandelt,
wenn er Dich argert.

Fir dieses Spiel werden ein Zauberhut und ein Zauberstab benétigt sowie einen Stuhl,
auf den man stehen kann. Jedes Kind darf einmal Zauberer sein und erhalt dann den
Zauberstab und Zauberhut. Das Kind stellt sich auf den Stuhl und ruft ,Hokus Pokus
fidibus, ich wiinsche mir...“. Jedes Kind soll seinen eigenen Wunsch aussprechen. So
kann sich das Kind wiinschen, dass sich alle anderen Kinder in Elefanten oder Kréten
verwandeln. Dann sollten die Ubrigen Kinder diese Situation nachstellen. Aber vielleicht
hat der Zauberer ja noch einen anderen Wunsch, den die anderen Kinder nachstellen

kdénnen.
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Modul 9: Verlust und Trauer (2)

Thema
Eine Kindergeschichte tber Verlust und Trauer
Grenzen setzen

Bedurfnisse der Kinder

Ziele

e Die Kinder erzahlen ihre eigene Geschichte Uber ihren Verlust.
e Die Kinder geben an, woran sie leiden und was sie brauchen.

Inhalt

BegriBung der Kinder

Okidoki-Lied und Ritual

Geschichte ,,PIEP erzahlt ihre Geschichte"
Spiel ,Hilfe"

Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit
Bastelstunde ,,Grenzen und Bedirfnisse"
Geschichte Uber Magie und Wiinsche
Spiel ,,Der Zauberer"

N AW E

Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder
e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)
e  Geschichte Uber Magie und Wiinsche

e  Gldéckehen, Klangschale und/oder Schneekugel
e  Stifte und Bleistifte

e Farben

e  Wunschkarten

e Bedirfnisschilder (sieche Anhang XX)

e Kileine Bilder fur jedes Kind

e  Zauberstab

e  Zauberhut
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hhle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

IIl' Nach dem Okidoki-Lied wird die Gruppe thematisch in kleinere Untergruppen
eingeteilt. Mit jeder Untergruppe wird das Gesprach mit Piep durchgefiihrt. Erst
anschlieBend geht das Programm mit der gesamten Gruppe weiter!

3. Geschichte ,,PIEP erzahlt ihre Geschichte™

Letzte Woche war PIEP beeindruckt, wie die Kinder ihre eigene Geschichte gemalt,
geschrieben oder gespielt haben. Sie weil3 jetzt, dass sie nicht die einzige ist, die daheim
etwas Schlimmes erlebt hat und traut sich nun, auch anderen Kindern von ihrem
Geheimnis zu erzéhlen. PIEP erzéhlt uns, dass ihre Eltern friiher zusammengelebt haben
und dass es damals schén daheim war. Aber dann haben sich ihre Eltern immer haufiger
gestritten haben. Sie konnte damit Uberhaupt nicht umgehen und war deshalb haufig
sehr &ngstlich. Schlussendlich wusste sie weder aus noch ein. Ihre Mutter und ihr Vater
haben ihr vor kurzem gesagt, dass sie sich scheiden lassen wirden. Jetzt wohnt Papa
irgendwo anders. PIEP findet das ziemlich schwierig. Wenn sie bei ihrer Mami ist,
vermisst sich ihren Papa und umgekehrt. Und manchmal gelten bei Papa ganz andere
Regeln als bei Mama, was sie auch sehr verwirrt.

PIEP ist gespannt, ob die Kinder so etwas ahnlich auch erzahlen kdnnen. Méchten die
Kinder PIEP vielleicht unter Zuhilfenahme ihrer Zeichnung oder Blichleins ihre eigene
Geschichte erzdhlen?

DREHBUCH PIEP SAGTE DIE MAUS



AnschlieBend erhalten die Kinder die Mdglichkeit, ihre eigenen Geschichten zu erzéhlen.
Man kann sie dazu animieren oder herausfordern, allerdings diirfen sie keineswegs dazu
gezwungen werden. Wenn sie nicht mit der Sprache herausriicken wollen oder ihre
Zeichnung nur kurz zeigen méchten, so ist das auch in Ordnung. Es ist eher wichtig,
ihnen zuzuhéren, sie zu loben und ihre Geschichte zwischen den Zeilen zu lesen.

Die Berater kbnnen abschlieend sagen, dass die Kinder sehr tapfer waren, weil sie Uber
ihre eigene Geschichten erzahlt haben. Es hilft einem immer, auch Uber schwierige
Dinge zu sprechen. Und man darf danach wiitend, traurig oder verangstigt sein; das
gehdrt nun mal dazu.
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4. Spiel ,,Hilfe*

Fir dieses Spiel wird etwas Platz benétigt. Ein Kind ist der Klopfer, die anderen Kinder
bewegen sich durch den Raum. Wenn ein Kind angeklopft wird, muss es sich auf dem
Boden sitzen und um Hilfe rufen. Die anderen Kinder kénnen dem Kind helfen, indem sie
es wieder hochziehen. Dann diirfen beide Kinder weiterspielen. Das Spiel ist zu Ende,
wenn alle Kinder einmal angeklopft wurden.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wéchentlich
mit den Kindern wiederholt, kdbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, inre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr horen kdnnen. Wenn es die Zeit zuldsst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und flgt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.
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Spdren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie finfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen natdrlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Bastelstunde ,,Grenzen und Bediirfnisse‘

Option 1: Herstellung einer Stopp-Hand

Die Kinder werden in Untergruppen eingeteilt und bekommen eine Malerschirze und
Zeichenmaterial. Die Kinder werden heute eine Stopp-Hand basteln. Hierzu malen wir
erst einmal unsere Hande mit einem Stift ab (man kann auch Fingerfarben benutzen, nur
meistens ist das eher eine Kleckerei). Danach kénnen die Kinder ihre eigenen Hande mit
Stiften, Kreide oder Farben ausmalen und verzieren. Die Betreuer gehen bei jedem Kind
vorbei und besprechen mit ihnen, welche Grenzen sie eingehalten haben wollen. Man
kann neben jeden Finger etwas beschreiben, was sofort authéren soll, z.B. Streit,
Mobbing etc. Die Stopp-Hand legen wir in die Schatzkiste. Sollte sich jedoch
herausstellen, dass die Stopp-Hand flr die Eltern zu konfrontierend ist, kann man die
Stopp-Hand auch im individuellen Gesprach mit den Eltern besprechen und erst danach
dem Kind Uberreichen.

Option 2: Erstellung eines Bedlirfnisschilds

Jeder Mensch und damit auch jedes Kind hat grundlegende Bedlrfnisse, wie
z.B. das Bedurfnis nach Nahrung, Schlaf und einem sicheren Ort. Daruber
hinaus hat jeder Mensch seine eigenen individuellen Bedlrfnisse. Die Kinder
basteln daher heute ihr eigenes Bedlirfnisschild. Sie erhalten eine Leinwand,
auf der ein Schildes abgebildet ist (sieche Anhang ...). Das Schild ist in vier
Felder aufgeteilt. Auf einem Tisch liegen Wunschkarten, auf denen
Bedulrfnisse wie Aufmerksamkeit, Ruhe, Spielen, Erlebnisse, Lernen etc. zu
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sehen sind. Der/die Betreuer/in hilft allen Kindern, dass jeder vier
Wunschkarten auswahlt. Diese Bedurfnisse sollen die Kinder anschlieBend
in die vier freien Felder zeichnen oder schreiben. Wenn sie damit fertig sind,
kdnnen sie das Schild weiter ausmalen und verzieren. So erhalt am Ende
jedes Kind sein persénliches Bedirfnisschild. Dieses Schild wird in den
Abschlussgesprachen mit den Eltern verwendet, um den Eltern zu erklaren,
welche Bedlrfnisse das Kind hat.

7. Geschichte liber Magie und Wiinsche

Der/die Betreuer/in liest eine kurze Geschichte tber Magie und Winsche vor; dariiber,
dass man sich manchmal wiinscht, dass sich etwas andert, was sich jedoch leider nicht
verandern lasst. Hierzu folgende Vorschlage:

- ,Het toverstokje™ von Rian Visser
- ,Heksenwens" van Guy Daniels

8. Spiel ,,Der Zauberer*

Wie schon es doch ware, wenn man zaubern konnte... Dass alles anders wird, dass
Deine Eltern wieder zusammen sind, dass es keinen Streit mehr gibt. Oder dass ganz
einfach nur eine leckere Torte vor Dir steht oder sich jemand in eine Krdte verwandelt,
wenn er Dich argert.

Fir dieses Spiel werden ein Zauberhut und ein Zauberstab benétigt sowie einen Stuhl,
auf den man stehen kann. Jedes Kind darf einmal Zauberer sein und erhélt dann den
Zauberstab und Zauberhut. Das Kind stellt sich auf den Stuhl und ruft ,Hokus Pokus
fidibus, ich wiinsche mir...“. Jedes Kind soll seinen eigenen Wunsch aussprechen. So
kann sich das Kind wiinschen, dass sich alle anderen Kinder in Elefanten oder Kroten
verwandeln. Dann sollten die Ubrigen Kinder diese Situation nachstellen. Aber vielleicht
hat der Zauberer ja noch einen anderen Wunsch, den die anderen Kinder nachstellen
kénnen.
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Modul 9: Spannungsfelder (2)

Thema
Eine Kindergeschichte Uber Spannungsfelder
Grenzen setzen

Bedurfnisse der Kinder

Ziele

e Die Kinder erzéhlen ihre eigene Geschichte Uber die Spannungen, die sie in ihrer
Umgebung (Schule, Nachbarschaft) erleben.
e Die Kinder geben an, woran sie leiden und was sie brauchen.

Inhalt

1. BegriBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,,PIEP erzahlt ihre Geschichte" 20 min
4. Spiel ,Hilfe" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Bastelstunde ,Grenzen und Bedlrfnisse" 25 min
7. Geschichte tUber Magie und Wiinsche 10 min
8. Spiel ,Der Zauberer" 10 min
Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien flr die Kinder
e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Hbhle (z.B. ein Karton)
e  Geschichte Uber Magie und Wiinsche

e  Glockechen, Klangschale und/oder Schneekugel
e  Stifte und Bleistifte

e Farben

e  Wunschkarten

e Bedurfnisschilder (siehe Anhang XX)

e Kleine Bilder fir jedes Kind

e  Zauberstab

e  Zauberhut
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

IIl' Nach dem Okidoki-Lied wird die Gruppe thematisch in kleinere Untergruppen
eingeteilt. Mit jeder Untergruppe wird das Gesprach mit Piep durchgefiihrt. Erst
anschlieBend geht das Programm mit der gesamten Gruppe weiter!

3. Geschichte ,,PIEP erzahlt ihre Geschichte™

Letzte Woche war PIEP beeindruckt, wie die Kinder ihre eigene Geschichte gemalt,
geschrieben oder gespielt haben. Sie weil3 jetzt, dass sie nicht die einzige ist, die daheim
etwas Schlimmes erlebt hat und traut sich nun, auch anderen Kindern von ihrem
Geheimnis zu erzéhlen. PIEP erzahlt uns, dass ihre Eltern friiher zusammengelebt haben
und dass es damals schén daheim war. Aber dann haben sich ihre Eltern immer haufiger
gestritten haben. Sie konnte damit Gberhaupt nicht umgehen und war deshalb haufig
sehr angstlich. Schlussendlich wusste sie weder aus noch ein. Ihre Mutter und ihr Vater
haben ihr vor kurzem gesagt, dass sie sich scheiden lassen wirden. Jetzt wohnt Papa
irgendwo anders. PIEP findet das ziemlich schwierig. Wenn sie bei ihrer Mami ist,
vermisst sich ihren Papa und umgekehrt. Und manchmal gelten bei Papa ganz andere
Regeln als bei Mama, was sie auch sehr verwirrt.

PIEP ist gespannt, ob die Kinder so etwas &hnlich auch erzahlen kénnen. Méchten die
Kinder PIEP vielleicht unter Zuhilfenahme ihrer Zeichnung oder Blichleins ihre eigene
Geschichte erzdhlen?
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AnschlieBend erhalten die Kinder die Mdglichkeit, ihre eigenen Geschichten zu erzéhlen.
Man kann sie dazu animieren oder herausfordern, allerdings diirfen sie keineswegs dazu
gezwungen werden. Wenn sie nicht mit der Sprache herausriicken wollen oder ihre
Zeichnung nur kurz zeigen méchten, so ist das auch in Ordnung. Es ist eher wichtig,
ihnen zuzuhéren, sie zu loben und ihre Geschichte zwischen den Zeilen zu lesen.

Die Berater kdnnen abschlieBend sagen, dass die Kinder sehr tapfer waren, weil sie Uber
ihre eigene Geschichten erzahlt haben. Es hilft einem immer, auch Uber schwierige
Dinge zu sprechen. Und man darf danach wiitend, traurig oder verangstigt sein; das
gehdrt nun mal dazu.
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4. Spiel ,Hilfe*

Fir dieses Spiel wird etwas Platz benétigt. Ein Kind ist der Klopfer, die anderen Kinder
bewegen sich durch den Raum. Wenn ein Kind angeklopft wird, muss es sich auf dem
Boden sitzen und um Hilfe rufen. Die anderen Kinder kdnnen dem Kind helfen, indem sie
es wieder hochziehen. Dann diirfen beide Kinder weiterspielen. Das Spiel ist zu Ende,
wenn alle Kinder einmal angeklopft wurden.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wéchentlich
mit den Kindern wiederholt, kdbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, inre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr horen kdnnen. Wenn es die Zeit zuldsst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Hdnden. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu befiillt man eine Plastikflasche mit
Wasser und flgt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.
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Spdren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie finfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen natdrlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Bastelstunde ,,Grenzen und Bediirfnisse‘

Option 1: Herstellung einer Stopp-Hand

Die Kinder werden in Untergruppen eingeteilt und bekommen eine Malerschirze und
Zeichenmaterial. Die Kinder werden heute eine Stopp-Hand basteln. Hierzu malen wir
erst einmal unsere Hande mit einem Stift ab (man kann auch Fingerfarben benutzen, nur
meistens ist das eher eine Kleckerei). Danach kénnen die Kinder ihre eigenen Hande mit
Stiften, Kreide oder Farben ausmalen und verzieren. Die Betreuer gehen bei jedem Kind
vorbei und besprechen mit ihnen, welche Grenzen sie eingehalten haben wollen. Man
kann neben jeden Finger etwas beschreiben, was sofort authéren soll, z.B. Streit,
Mobbing etc. Die Stopp-Hand legen wir in die Schatzkiste. Sollte sich jedoch
herausstellen, dass die Stopp-Hand flr die Eltern zu konfrontierend ist, kann man die
Stopp-Hand auch im individuellen Gesprach mit den Eltern besprechen und erst danach
dem Kind Uberreichen.

Option 2: Erstellung eines Bedlirfnisschilds

Jeder Mensch und damit auch jedes Kind hat grundlegende Bedurfnisse, wie
z.B. das Bedurfnis nach Nahrung, Schlaf und einem sicheren Ort. Daruber
hinaus hat jeder Mensch seine eigenen individuellen Bedlrfnisse. Die Kinder
basteln daher heute ihr eigenes Bedlirfnisschild. Sie erhalten eine Leinwand,
auf der ein Schildes abgebildet ist (sieche Anhang ...). Das Schild ist in vier
Felder aufgeteilt. Auf einem Tisch liegen Wunschkarten, auf denen
Bedulrfnisse wie Aufmerksamkeit, Ruhe, Spielen, Erlebnisse, Lernen etc. zu
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sehen sind. Der/die Betreuer/in hilft allen Kindern, dass jeder vier
Wunschkarten auswahlt. Diese Bedurfnisse sollen die Kinder anschlieBend
in die vier freien Felder zeichnen oder schreiben. Wenn sie damit fertig sind,
kdnnen sie das Schild weiter ausmalen und verzieren. So erhalt am Ende
jedes Kind sein persénliches Bedirfnisschild. Dieses Schild wird in den
Abschlussgesprachen mit den Eltern verwendet, um den Eltern zu erklaren,
welche Bedlrfnisse das Kind hat.

7. Geschichte lUber Magie und Wiinsche

Der/die Betreuer/in liest eine kurze Geschichte Uber Magie und Wiinsche vor; dartber,
dass man sich manchmal wiinscht, dass sich etwas andert, was sich jedoch leider nicht
verandern lasst. Hierzu folgende Vorschlage:

- ,Het toverstokje™ von Rian Visser
- ,Heksenwens" van Guy Daniels

8. Spiel ,,Der Zauberer*

Wie schdn es doch ware, wenn man zaubern kénnte... Dass alles anders wird, dass
Deine Eltern wieder zusammen sind, dass es keinen Streit mehr gibt. Oder dass ganz
einfach nur eine leckere Torte vor Dir steht oder sich jemand in eine Kréte verwandelt,
wenn er Dich argert.

Fir dieses Spiel werden ein Zauberhut und ein Zauberstab benétigt sowie einen Stuhl,
auf den man stehen kann. Jedes Kind darf einmal Zauberer sein und erhélt dann den
Zauberstab und Zauberhut. Das Kind stellt sich auf den Stuhl und ruft ,Hokus Pokus
fidibus, ich wiinsche mir...“. Jedes Kind soll seinen eigenen Wunsch aussprechen. So
kann sich das Kind wiinschen, dass sich alle anderen Kinder in Elefanten oder Kréten
verwandeln. Dann sollten die Ubrigen Kinder diese Situation nachstellen. Aber vielleicht
hat der Zauberer ja noch einen anderen Wunsch, den die anderen Kinder nachstellen
kénnen.
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Modul 10: Mich pustest Du nicht um!

Thema

Eigene Grenzen setzen

Ziele

Kinder lernen, dass schwierige Situationen Teil des Lebens sind.

Kinder lernen, dass eine schwierige Situation auf verschiedene Weisen angegangen
werden kann.

Kinder lernen, ihre Grenzen zu setzen (sagen, dass sie etwas nicht wollen).

Inhalt

1. BegruBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,,PIEP hat ein Problem" 15 min
4. Spiel ,Grenzen setzen" 20 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Geschichte der drei Ferkel 10 min
7. Bastelstunde ,Sichere Hauser tépfern® 20 min
8. Spiel ,Der Wolf pustet" 10 min
Zubehor

Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder

Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)

Kraftsteine (schone farbige Steine)

Buch Uber die drei Ferkel

Ton (vorher in Scheiben geschnitten) und Unterlagen

Stdcke, Spachtel, etc. zum Bau eines Tonhauses

Ausmalbilder vom Wolf und den drei Ferkeln (siehe Anhang 15)
Glockehen, Klangschale und/oder Schneekugel
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP hat ein Problem*

PIEP hat ein Problem. Sie erzahlt, dass sie ein Junge aus der Klasse dazu aufgefordert
hatte, die Aufkleber auf dem Schreibtisch der Lehrerin zu stibitzen. Wenn sie das téte,
wirde er ihr auch eine Murmel schenken und sie waren fortan gute Freunde. Wenn PIEP
die Aufkleber aber wegnimmt, kommt das Diebstahl gleich und das ist nicht erlaubt. PIEP
weil3 nicht so recht, was sie tun soll und bittet die Kinder um Hilfe. Wie soll sich die Maus
verhalten? Die Kinder sollen verschiedene Mdéglichkeiten benennen, wie man in dieser
Situation richtig soll. Es geht darum, dass die Kinder verschiedene Ansatze entwickeln,
um das Problem zu I6sen. Wenn man etwas nicht méchte, muss man stark bleiben und
sich nicht zu etwas Uberreden lassen. Haben die Kinder vielleicht selber auch so ein
Problem? Wenn ja, was ist das fiir ein Problem? Wie gehen sie damit um?

4. Spiel ,,Grenzen setzen"

Nach dem Gesprach mit PIEP Gben die Kinder das Setzen ihrer Grenzen. Sie kénnen
Uben, eine Uberzeugende und stark wirkende Position einzunehmen und Nein-Sagen in
kleinen Auffiihrungen zu tben. Den Kindern muss nahegebracht werden, dass nur sie
selbst die Kraft haben, nein zu sagen und diese Grenzen aufzeigen kdnnen.

1) Die Kinder stehen im Kreis und nehmen eine sichere und
Uberzeugende Kdrperhaltung ein. Leiten Sie die Kinder an, indem sie
mit beiden FiBen feste auf dem Boden stehen (vergleichen Sie die
Haltung mit einem Baum, der mit seinen Wurzeln fest im Boden
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2)

3)

verankert ist), man die Hande auf den HUften abstltzt und den Kopf
anhebt. Kontrollieren Sie, wie stark die Kinder in dieser Position
stehen und geben Sie ihnen bei Bedarf einige konstruktive Tipps.
Im zweiten Schritt spielen wir mit den Kindern kurze (improvisierte)
Rollenspiele, wodurch sie lernen sollen, wie man klar und deutlich
zeigt, wenn man etwas nicht will. Auch hierzu stehen die Kinder im
Kreis. Das Rollenspiel wird immer mit einem Betreuer und einem Kind
durchgefiihrt, wobei der/die Betreuer/in von dem Kind etwas
verlangt, was nicht erlaubt ist oder was das Kind nicht mdchte. So
kann das Kind beispielsweise dazu aufgefordert werden, ein Handy
aus der Tasche von jemand anderem oder etwas aus dem Schrank
zu stehlen. Das Kind muss dann eine feste Kdrperhaltung einnehmen
und klar und deutlich ,Nein, das mache ich nicht." Oder ,Nein, das
mdchte ich nicht." antworten.

Wenn ein Kind diese Ubung gut gemacht hat, erhdlt es einen
Kraftstein als Erinnerung an die innere eigene Kraft; der Stein ist
auch hart und feste. Wenn man den Stein in die Hand nimmt, erinnert
man sich wieder daran, wie stark und schlau man selber ist. Alle
Kinder kommen einmal an die Reihe, so dass am Ende jedes Kind
einmal gelbt hat und einen Kraftstein erhalt. Die Kraftsteine werden
am Ende des Moduls in die Schatzkiste gelegt.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wéchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in lasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr horen kdnnen. Wenn es die Zeit zuldsst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.
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Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und flgt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spiren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spuren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fiinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kbnnen nattirlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Geschichte der drei Ferkel

Den Kindern wird eine Geschichte tGber Starke und Klugheit vorgelesen, namlich das
Mérchen von den drei Ferkeln. In dieser Geschichte befinden sich drei Ferkel auf der
Flucht vor dem bdsen Wolf. Jedes der Ferkel baut sich ein Haus, um sich vor dem Wolf
zu schitzen. Zwei Ferkel bauen sich ein Haus aus Stroh und Zweigen, aber der Wolf
pustet diese Hauser in Nullkommanichts um. Das dritte Ferkel ist schlau und fertig sein
Haus aus Stein. Dieses Haus kann den Wolf nicht wegpusten, es bleibt fest an seinem
Platz stehen. So kénnen sich die Ferkel vor dem Wolf schitzen.

7. Bastelstunde ,,Sichere Hauser topfern"

Diese Kinder bekommen alle ein kleines Ferkel (kaufen Sie Plastikferkel oder laminieren
Sie ein ausgedrucktes Bild vom Ferkel) und tépfern ein Haus flr dieses Ferkel. Der Ton
wird in groBen quadratischen Bldcken Ubergeben. Je nach Bedarf kdnnen die Kinder mit
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kleinen Stéckchen (z.B. Eisstdckchen oder Lutscher) oder andere Materialien das Haus
gestalten. Das Wichtigste ist natiirlich, dass sie ein robustes Haus bauen, in dem das
Ferkel vor dem groBen bésen Wolf geschiitzt ist.

Sagen Sie den Kindern bereits zu Beginn der Bastelstunde, dass die Hauser am Ende
wieder abgerissen werden, damit sie nicht enttduscht sind. Die Hauser kénnen nur so
lange stehen bleiben, bis die Eltern ihre Kinder wieder abholen. Man kénnte jedoch Fotos
von den Hausern machen und ausdrucken, damit die Kinder eine Erinnerung behalten,
die sie in die Schatzkiste legen kdnnen.

Anmerkung:

Flr einige Kulturen ist ein Schwein ein unreines Tier, weshalb man es auch nicht mit in
ein Haus nimmt. Verandern Sie daher die Geschichte und nehmen Sie zum Beispiel
alternativ ein Lamm.

8. Spiel ,,Der Wolf pustet”

Wenn alle Kinder ihre Hauser fertiggestellt haben, kommt der Wolf (aus Ton) vorbei, um
nachzuschauen, ob er die Hauser wegpusten kann. Es macht Spaf3, die Geschichte
wirklich zu spielen und gemeinsam zu pusten. Wenn der Wolf alle Hauser passiert hat
(die er natlrlich nicht wegpusten kann), verwandelt sich der Wolf in einen lieben Wolf
oder wird von den Kindern plattgeklopft.

Zusatz: Wenn noch Zeit tbrig ist, kbnnen die Kinder ein Ausmalbild vom Wolf und den
drei Ferkeln ausmalen (siehe Anhang 15).
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Modul 11: Wer kommt zu Besuch?

Thema

Soziale Unterstiitzung

Ziele

e Kinder lernen, dass es wichtig ist, Menschen und Tiere um sich herum zu haben, mit
denen man sprechen und lustige Dinge unternehmen kann.

e Den Kindern beibringen, mit welchen Menschen und Tieren man dariiber reden kann,
was ihnen gefallt und was sie nicht mdgen.

e Den Kindern beibringen, mit welchen Menschen und Tieren sie lustige Dinge
unternehmen kbénnen.

Inhalt

1. BegriuBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,PIEP wohnt in ihrer H6hle" 15 min
4. Spiel ,Alle Mause ab ins Haus" 10 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Geschichte Uber Freundschaft 10 min
7. Bastelstunde ,,Wichtige Personen® 20 min
8. Eine personliche Hitte bauen 10 min
9. Spiel ,Wir besuchen uns" 10 min
Zubehor

e Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder

e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Hohle (z.B. ein Karton)

e Matten oder Reifen

e CD-Player und CD mit Musik

e  Stofftlcher (fir die Hitten),

e Tische und Stihle

e  Waéscheklammern

e  Stifte

e Fir Sockenpuppen: WeiB3e kleine Sneaker-Socken + Karton zum Aufspannen der

Socken + kurze Holzloffel + Stifte

e Fir das Zeichnen von wichtigen Personen: Zeichenpapier + Stifte + Fotorahmen +

Aufkleber/Glitzer
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e Fir die Herzdosen: kleine (herzférmige) Schachteln fir jedes Kind + Aufkleber +
Ziersteine + Federn + Klebeband + Kleber + Papier + Stifte
e  Gldckechen, Klangschale und/oder Schneekugel
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP wohnt in ihrer Hohle"

PIEP hat sich eine Héhle gebaut, weil sie gerne einen Platz hat, der nur fir sie ist. Sie
hockt in ihrer Hohle und mdchte Kabine die H6hle nur Menschen, Kindern und Tieren
zeigen, die ihr etwas bedeuten. Sie kann daher frei darliber entscheiden, wer sie
besuchen darf und wer nicht, denn schlieBlich ist es ihre H6hle. PIEP denkt sorgfaltig
nach: Welche Erwachsenen und welche Kinder mdchte sie einladen? Und welche Tiere?
Ihre Eltern sind willkommen, weil sie ihre Eltern mag. Aber auch die Oma und die
Lehrerin sind eingeladen, weil sie ihnen immer alles erzdhlen kann. Tim und Guus
natlrlich auch, denn das sind ja ihre Freunde! Und dann noch Onkel Kees, denn der
nimmt sie immer mit zum FuBballplatz, wenn es daheim mal wieder nicht so lustig
zugeht. Ihren Hund Max Iadt die Maus auch ein, denn mit ihm kuschelt sie gerne. Alle
Kinder werden gefragt, wer flr sie wichtige Personen sind. Fragen Sie da Kind, ob sie mit
diesen Personen Uber die Dinge spricht, die sich daheim zutragen. Und mit wem das
Kind gerne lustige Dinge unternimmt. Es geht darum, den Kindern beizubringen, dass es
Erwachsene, Kinder oder Tiere gibt, mit denen man etwas Schdnes unternehmen kann
oder denen man Dinge erzahlt, die man nicht so gut findet oder die man um Hilfe bitten
kann.

4. Spiel ,,Alle Mause ab ins Haus™
Im Raum werden Matten oder Reifen ausgelegt, die die Hauser der Mause darstellen.
Die Kinder spielen die Mause, die in ihren Hausern wohnen. Die Katze sucht nach den
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Mausen und will sie fangen. Die Katze sucht nach den Mausen und will sie fangen. Das
funktioniert aber nur, wenn die Mause nicht in ihren Hausern hocken. Solange die Musik
lauft, dirfen sich die Mause frei durch den Raum bewegen, tanzen und springen. Sobald
die Musik endet, miissen sie schnell in ihren Hausern verschwinden. In jeder Runde wird
eine Matte entfernt, so dass es immer weniger Hitten werden. Die Mause durfen
zusammen ein Haus teilen, dazu missen sie sich aber helfen. Wie viele Mause passen
in ein Haus?

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit méglich. Wenn man solche Momente wéchentlich
mit den Kindern wiederholt, kdnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kdnnen. Wenn es die Zeit zuldsst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.
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Spdren (und Zdhlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiiren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie flinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen natrlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Geschichte iiber Freundschaft
Den Kindern wird eine Geschichte Uber die Freundschaft vorgelesen.
Vorschlage sind:

- ,Kikker in de kou" von Max Velthuis
»,Omdat jij mijn vriendje bent" von Guido van Genechten
~Een vriend zoals jij"

7. Bastelstunde ,,Wichtige Personen"

Option 1: Wir basteln eine Sockenpuppe

Die Kinder dirfen heute wieder eine Hltte bauen. Diesmal sollte jemand,
der ihnen wichtig ist, die Hltte besuchen. Diese Person oder das Tier stellen
wir anhand einer Sockenpuppe dar. Fragen Sie die Kinder, wen sie als
Sockenpuppe verkérpern moéchten und verteilen Sie dann die Materialien.
Der Socken wird Uber den Holzl6ffel gestllpt, so dass Kopf und Korper
entstehen. Auf der Socke bzw. dem Kopf werden Augen, Ohren, Nase
gemalt und eventuell aus Wolle Haare angeklebt. An der Seite kénnen kleine
Schlitze eingeritzt werden, damit man mit seinen Fingern Arme imitieren
kann. Achten Sie darauf, dass Kinder nicht verzweifeln, wenn sie sich z.B.
nicht zwischen ihren Eltern entscheiden kénnen! Wenn das der Fall ist,
kdnnten die Kinder die Sockenpuppe auch von beiden Seiten bemalen und
somit beide Personen darstellen.

Option 2: Wir malen unseren Besuch und rahmen ihn ein

Die Kinder werden eine Person oder ein Tier, welches sie besuchen darf. Hierzu
verwenden wir ein Papier mit den MaBen 13x18 cm. Der/die Betreuer/in bespricht mit
den Kindern, wer flr sie eine wichtige Person ist (schreiben Sie die Namen auf die
Zeichnung!). AnschlieBend wird die Zeichnung der wichtigen Personen und/oder Tiere
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eingerahmt. Wenn noch Zeit ist, kénnen die Kinder den Bilderrahmen mit Aufklebern oder
Glitzer dekorieren. Das Foto wird zundchst neben der Hitte aufgestellt und spater in die
Schatzkiste gelegt.

Vorschlag 3: Wir basteln eine Herzdose

Die Kinder erhalten alle eine kleine (herzférmige) Schachtel. Diese Schachtel kénnen sie
bemalen, bekleben, mit Federn, Aufklebern und Steinchen verzieren. Danach schreiben
sie ggf. mit Hilfe des/der Betreuer/in Namen von wichtigen Personen und Tieren auf
kleine Zettel.

8. Eine personliche Hiitte bauen

Im Raum wurden bereits im Vorfeld Tische und Stihle aufgestellt, mit denen die Kinder
ihre Hitten bauen kénnen. Hierdurch ist sichergestellt, dass jedes Kind ausreichend
Platz fiir eine Hitte erhalt. Jedes Kind baut sich seine eigene Hiitte. Sie kénnen auch
noch Stofftlcher nutzen, um daraus echte Hitten zu bauen.

9. Spiel ,,Wir besuchen uns"

Wenn die Kinder Sockenpuppen gebastelt haben, kann der/die Betreuer/in sich die
Socken Uber die Hand stiilpen und so das Kind besuchen. Fragen Sie das Kind, wie sich
die Sockenpuppe verhalten soll, und sorgen Sie fiir ein vertrauliches Gesprach in der
Huitte. Alternativ kdnnen die Kinder auch selber mit der Sockenpuppe spielen und ein
Gesprach mit der Person flihren, die durch die Sockenpuppe verkérpert wird. Wenn die
Kinder ihren Besuch gemalt oder eine Herzdose gebastelt haben, sollte auch dartber
kurz gesprochen werden. Fragen Sie die Kinder, mit welchen Personen oder Tieren sie
lustige Dinge unternehmen kénnen und mit wem sie sich gut Gber schéne und weniger
schéne Momente unterhalten kénnen. Dieses Thema ist ein wichtiger Indikator fir das
Maf3 der sozialen Unterstitzung, die die Kinder erhalten. Seien Sie als Betreuer daher
sehr aufmerksam! Die Kinder kénnen sich gegenseitig besuchen, um sich die Hitten,
Zeichnungen, Sockenpuppen oder Herzboxen der anderen zu betrachten. Wenn die
Stunde fast zu Ende ist, durfen sich die Kinder in den Hitten verstecken, so dass die
Eltern sie suchen missen.

133



Modul 12: Spielst du gut!

Thema

Herzenswiinsche

Die Kraft des Spiels

Ziele

Kinder formulieren ihre eigenen Herzenswiinsche und -bedurfnisse.

Die Kinder lernen, dass es wichtig ist, weiter zu spielen und Spaf3 zu haben.

Inhalt

NounhwN=

BegruBung der Kinder

Okidoki-Lied und Ritual

Geschichte ,,PIEP hat sich verkleidet"
Verkleiden, schminken, fotografieren, spielen
Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit
Geschichte Uber das Verkleiden

Bastelstunde , Taschen verzieren"

Zubehor

Limonade und ein paar Leckereien fir die Kinder
Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

Handpuppe PIEP und ihre Héhle (z.B. ein Karton)
Partyhut fur PIEP

Geschichte Uber das Verkleiden

Kleiderkiste

Schminke

Kamera

Kleine Handspiegel flr jedes Kind

Papiertiten (in die die Schatzkisten passen) fir jedes Kind
Glockehen, Klangschale und/oder Schneekugel

DREHBUCH PIEP SAGTE DIE MAUS

5 min
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15 min
30 min
5 min
10 min
20 min

13.



Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP hat sich verkleidet"

PIEP hat sich als Clown verkleidet. Sie fOhlt sich als Clown schén und méchte alle zum
Lachen bringen, indem sie Witze macht. Denn das kann ein Clown besonders gut,
andere Menschen zum Lachen bringen. Maus gréBter Wunsch ist es, dass ihre Eltern
mehr lachen und nicht so oft mide und bdse sind. Sie hatte es gerne gemditlich daheim.
Wenn das nicht klappt, kénnen die Kinder sich auch nur unterhalten und tber Méglich-
keiten fantasieren. Meistens fiihlen sie sich dann schon ein wenig besser. Die Kinder
mussen die Frage beantworten, welchen Herzenswunsch sie haben. Was sollte sich
verdandern? Was brauchen sie, um sich besser zu fiihlen? Spielen sie das schon mal?

4. Verkleiden, schminken, fotografieren, spielen

Heute werden sich die Kinder verkleiden und schminken. Legen Sie eine ausreichend
Auswahl an Verkleidungsstlicken zurecht, so dass die Kinder das wahlen kénnen, was
sie auch gerne mdéchten (Ritter, Piraten, Prinzessinnen und Schmetterlinge ist sehr
beliebt). Die Kinder kénnen frei wahlen, der/die Betreuer/in sollte nur zusehen, dass die
Verteilung der Kleidungsstiicke gerecht ist. Der/die andere Betreuer/in kann die Kinder
schminken. Wenn alle Kinder verkleidet und geschminkt sind, sollte man ihnen sagen,
wie schon, lieb und stark sie aussehen. Alle Kinder werden einzeln fotografiert (als
Erinnerung fir die Schatzkiste und flr die Urkunde). Es wird auch ein Gruppenfoto
gemacht. Kinder lieben es, ihre Bilder auf dem Bildschirm zu sehen und ihren Eltern zu
zeigen. Ubergeben Sie jedem Kind einen kleinen Handspiegel, damit sie selber sehen

DREHBUCH PIEP SAGTE DIE MAUS 13!



kdnnen, wie schdn sie sind. Den Spiegel kénnen sie gegebenenfalls noch verzieren,
bemalen oder mit Steinchen oder Glitzer bekleben. Der Spiegel wandert am Ende des
Moduls in die Schatzkiste.

Danach kénnen die Kinder noch frei spielen. Wenn das jedoch zu unruhig ablauft,
kénnen die Betreuer mit ihnen gezielt spielen, wie sich eine Prinzessin verhalt (ist sie z.B.
sehr klug, héren andere Menschen ihr zu?). Oder was macht ein Polizist, ist er streng?
Wenn noch Zeit ist, kénnen die Kinder ein kurzes Theaterstlick auffihren, in dem alle
Kinder ihre neue Rolle spielen kénnen. Erfinden Sie eine Geschichte, in der alle Kinder
eine Rolle erhalten und helfen Sie den Kindern, ihre Rolle gut zu verkdrpern, wenn es
ihnen nicht leicht fallt.

Die Kinder diirfen verkleidet bleiben, bis sie von den Eltern abgeholt werden. Bevor sie
jedoch nach Hause gehen, miissen sie sich wieder umgezogen haben (erklaren Sie das
den Kindern bereits im Voraus, um Enttduschungen zu vermeiden).

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit mdglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kbnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kénnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kénnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.
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Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fugt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spiren (und Z&hlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spuren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fiinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kbnnen nattirlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Geschichte lUiber das Verkleiden

Den Kindern wird eine Geschichte Uber die Freundschaft vorgelesen.
Vorschlage sind:

- ,Rosa" (siehe Blicherliste)

- ,De aap met de blauwe billen®

- ,Schattig"

-, Tik, tik, tik, wie ben ik?" (siehe Bucherliste / Anhang 10)

Wenn noch Zeit ist, besprechen Sie mit den Kindern, dass das Schéne am

Verkleiden ist, dass man jeden darstellen kann, der man gerne sein mdchte.

7. Bastelstunde ,,Taschen verzieren*
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Die Kinder bekommen eine Papiertiite, auf die sie eine Figur malen oder eine Geschichte
schreiben, wer sie am liebsten waren. Geben Sie den Kindern einige Beispiele an die
Hand, wenn ihnen selber nichts einfallt. Wie sieht zum Beispiel ein Ritter aus? Und was
kann der Ritter besonders gut? Oder wie wére es mit einem Schmetterling? Warum
kénnte es schén sein, ein Schmetterling zu sein? Finden Sie heraus, wer die Kinder
gerne waren und warum. Welche Eigenschaften hatten sie gerne? Beispiele fur
Marchenfiguren: der Prinz oder die Prinzessin, ein Ritter, ein Drache, ein Kénig oder eine
Kodnigin, ein Wolf, ein Bar etc. Der/die Betreuer fragt die Kinder, wen oder was sie gemalt
haben. Den Namen der Figur und des Kindes wird auf die Tiite geschrieben, z.B. Ritter
Mohammed. Achten Sie darauf, dass Sie wissen, wer oder was die Kinder sein wollen
und warum, und notieren Sie sich das. Die Kinder werden diese Marchenfiguren in der
nachsten Woche namlich spielen. Die Kinder durfen die Taschen noch nicht mit nach
Hause nehmen, machen Sie ihnen das klar. Erst in der letzten Stunde dirfen sie sie
gemeinsam mit der Schatzkiste und allen anderen Habseligkeiten mit nach Hause
nehmen.
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Modul 13: Wir werden den Teufel finden!

Thema
Wiederholung aller vorherigen Module

Umgang mit schwierigen Situationen

Ziele

e Alle Themen und Werkzeuge, die anhand von PIEP-Geschichten besprochen wurden,
werden nochmals wiederholt.
¢ Die Kinder lernen gemeinsam eine schwierige Situation zu meistern.

Inhalt
1. BegriBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,PIEP freut sich auf eine spannende Geschichte"
10 min
4. Geschichte des Teufels 15 min
5. Spiel ,Auf der Suche nach dem Teufel" 35 min
6. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
7. Bastelstunde ,Farbige Kreation unserer Rolle" 10 min
8. Abschluss
Zubehér

e Limonade und ein paar Leckereien flr die Kinder

e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Hohle (z.B. ein Karton)

¢ Die Geschichte des Teufels (siehe Anhang 17)

e Ein Attribut fiir jedes Kind, das zu seiner Marchenfigur passt.

e Ein Puzzleteil fir jedes Kind; alle Puzzleteile zusammen ergeben eine Landkarte, die
sie zum Teufel fuhrt (siehe Anhang 17).

e Schatzkiste des Piraten

o Barenfell (fir die Rollen des Baren und des Wolfs)

e Geisterschrank

e  Zwergenhut und Ballons

e eingestirzte Hitte der Ferkel

e Malvorlagen fir die Darstellung der eigenen Rolle (siehe Beispiele in Anhang 17)
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o Stifte
e  Gldckehen, Klangschale und/oder Schneekugel
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Hohle auf
dem Tisch (ein Karton mit einer T0r). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes
begriiBt und in ein kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der
letzten Woche oder ihre Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im
Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Das Okidoki-Lied wird zusammen mit den Kindern gesungen und anschlieBend das
Ritual durchgefiihrt. PIEP darf ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein
Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP freut sich auf eine spannende Geschichte"
PIEP freut sich auf den PIEP-Club und ist gespannt, was wir tun werden. Wir haben in
der Gruppe bereits viele Dinge besprochen und PIEP flihlt sich groBartig, weil sie eine
wunderschdne Schatzkiste mit vielen tollen Dingen besitzt, die ihr in schwierigen
Situationen helfen kénnen. PIEP fragt die Kinder, ob sie auch wissen wollen, was sie
heute tun werden. Méchten sie eine spannende Geschichte héren? PIEP wiinscht sich
namlich eine spannende Geschichte.

4. Geschichte des Teufels

Der/die Betreuer/in kennt eine spannende Geschichte, namlich die Geschichte des
Teufels. Dies ist ein Marchen, in dem die Kinder selbst die Rollen einnehmen, die sie in
der Woche zuvor gespielt haben. PIEP spielt ebenfalls mit. Die Geschichte beginnt mit
dem Satz, dass PIEP auf einem Schloss eine groBBe Party veranstaltet und dass sie
mehrere Marchenfiguren dazu eingeladen hat. Dann wird jedes Kind vorgestellt. Jedes
Kind hat eine Eigenschaft, in der es besonders gut ist, z.B. Prinzessin Stefanie ist schén
und kann sehr gut mit anderen zusammenarbeiten. Sie unterhélt sich mit dem
Schmetterling Marjolein, der sehr gut darin ist, clevere Plane zu entwickeln und immer
einen Ausweg weil3. Sie werden von Ritter Mohammed belauscht, der sehr mutig ist und
der Prinzessin und dem Schmetterling immer hilft, wenn sie Angst haben. Es macht
Spaf3, von jeder Figur ein farbiges Bild zu erstellen, was spater erfolgen kann. Wenn alle
Kinder eine Rolle haben, spielen wir die Geschichte des Teufels.
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Die Geschichte des Teufels:

Alle Méarchenfiguren feiern gemeinsam auf der Burg, als auf einmal ein Wind aufzieht und
das Licht ausgeht. Dunkle Wolken sind am Himmel zu sehen. Man hat den Eindruck,
etwas Mysteriéses schleicht in das Schloss und den Kindern fréstelt es. Sie kriechen eng
zusammen, was wird passieren? Dann ertént eine dunkle Stimme: ,Ich bin der Teufel
und méchte nicht, dass ihr so fréhlich seid und miteinander feiert. Ich will, dass es flir
immer dunkel und kalt ist. Du méchte Euch Angst einjagen. Ha Ha Ha Ha Ha Ha Ha Ha
Ha Ha Ha Ha Ha! Die Stimme verebbt. Aber die Kinder lassen sich nicht einschiichtern
und mdchten nicht ihr Leben lang im Dunkeln sitzen und sich flirchten. Wenn sie
zusammenhalten, kénnen sie den Teufel vertreiben!

So viel zur Geschichte. Ziehen Sie die Kinder in die Geschichte mit ein und lassen sie
sich Uberlegen, wie sie den Teufel vertreiben kdnnen.

5. Spiel ,,Auf der Suche nach dem Teufel"

Um den Teufel vertreiben zu kdnnen, missen die Kinder den Teufel erst finden. Aber wie
soll man den Teufel finden? PIEP hat einen Brief gefunden, in dem steht, dass die Kinder
nach Hinweisen suchen missen. Es wurden Puzzleteile versteckt, die zusammen eine
Landkarte ergeben, um den Teufel zu finden. Alle Kinder missen ihre Puzzleteile
zusammensetzen. Der Weg zum Teufel fihrt entlang aller Hirden, die in den
Geschichten von PIEP besprochen wurden:

- der traurige Pirat

- das Kind, das auf einem Stein sal3
- der Bér

- der Geisterschrank

- der Drache

- ein dunkler Wald

- traurige Zwerge

- der Wolf von Rotkappchen

DREHBUCH PIEP SAGTE DIE MAUS 142



- der Wolf und die drei Ferkel

Schlussendlich gelangen die Kinder zum Teufel. Auf jedem Puzzleteil steht der Name
eines Kindes. Jedes Kind spielt auf dem Weg eine Hauptrolle. Nachdem die Karte
zusammengesetzt und studiert wurde, wird mit den Kindern besprochen, wer wann seine
Hauptrolle spielen muss. Sie missen dabei ein persdnliches Merkmal spielen oder
erhalten ein Hilfsmittel (z.B. Zaubertrank, ein magischer Schlissel, ein Schwert, ein
Schild, ein Seil, eine Karte mit der Lésung fiir einen Irrgarten, ein Walkie-Talkie, Feuer,
eine Glaskugel etc.

Die Geschichte wird nun nachgespielt. Die Landkarte legt den Weg fest, den die Kinder
bestreiten missen. Der traurige Pirat, das Kind, das auf einem Stein saf3, der Bar, der
Geisterschrank, der Drache, die traurigen Zwerge, der dunkle Wald, der Wolf von
Rotk&ppchen, der Wolf und die drei Ferkel und zum Schluss der Teufel selbst. Die
Betreuer haben sich die Geschichte im Vorfeld gut ausgedacht und die Rollen der Kinder
entsprechend eingebaut. Sie haben sich auch Gedanken Uber die Eigenschaften der
jeweiligen Kinder gemacht (z.B. gut im Trdsten sein, schnell laufen kénnen, sich nicht
flrchten etc.). FiUr jedes Kind haben sie sich ein Attribut Gberlegt und besorgt (z.B.
Taschenlampe fiir den dunklen Wald, eine Kuscheltier, was Trost spenden kann etc.).
Sie missen sich selbst (iberlegen, wie sie die einzelnen Situationen meistern kénnen.
Das Spiel muss daher gut vorbereitet werden. Veranschaulichen Sie die einzelnen
Hirden und Ubernehmen Sie eine Rolle in der jeweiligen Situation. Fragen Sie ggf. lhre
Kollegen, sich ebenfalls an dem Spiel zu beteiligen, damit es lebhaft wird. Ein weiterer
Betreuer begleitet die Kinder auf der Reise und tberlegt mit ihnen gemeinsam, was sie in
den einzelnen Situationen am besten machen kénnen. Sie haben sich bereits im Vorfeld
Uberlegt, welche Rolle am besten zu welchem Kind gehért und welche Eigenschaften das
Kind jeweils besitzt. Hierdurch fihlt sich jedes Kind geehrt, eine Rolle einnehmen zu
dirfen. Alle anderen Kinder kénnen natirlich auch immer helfen. Sie kénnen die Schatze
aus der Schatzkiste hervorholen und anwenden. Sind alle Gefahren tiberwunden,
erreichen die Kinder den Teufel. Der Teufel besteht aus Luftballons unter einer
schwarzen Decke. Die Kinder sollen den Teufel angreifen und ihn platt treten. Sollte es
weniger aggressiv zugehen, kann der Teufel die Kinder bitten, Freunde zu werden. Jetzt
geht das Licht wieder an und das Abenteuer ist vorbei. Jetzt kbnnen die Kinder wieder
zusammen feiern!

Aufgepasst! Manche Kinder kénnen verdngstigt sein, den Teufel zu suchen. Uberlegen
Sie sich daher gut, was sie den Kindern zutrauen kénnen und was nicht. Gestalten Sie
die Geschichte dann nicht zu schwierig und zu dunkel und erzdhlen Sie sie weniger
spannend. Erkldren Sie den Eltern, dass die Kinder ein spannendes Spiel spielen
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werden, damit sie lernen, was eine spannende Situation ist und wie man in einer solchen
Situation richtig handelt.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkaeit

Die Kinder kbnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart innen, dass in
unseren Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen.
Manchmal empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind
normal und werden auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch
unterbrechen und dadurch besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte
Momente der Ruhe und Achtsamkeit mdglich. Wenn man solche Momente wdchentlich
mit den Kindern wiederholt, kdnnen sie das Erlernte auch selber zuhause anwenden.
Kinder lernen, inre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt auf sich selber zu richten und ein
wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in Iasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die
Kinder werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhéren. Dies kbnnen sie mit
geschlossenen oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis
sie keinen Ton mehr héren kénnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man
kaufen oder auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflllt man eine Plastikflasche mit
Wasser und fligt ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau
zu beobachten, wie die Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie
sollten zuschauen, bis alle Partikel wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit
zuldsst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Spdren (und Zahlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spuren, wie sich ihr Bauch beim
Atmen auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den
Boden vor sich richten. Wahrend sie fliinfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich
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auf die Bewegungen der Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder
anschlieBend nach ihren Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen nattirlich bei Bedarf éfter als einmal
die Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt
haben, nur wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

7. Bastelstunde ,,Farbige Kreation unserer Rolle™
Die Kinder kénnen die Ausmalbilder der Marchenfigur, die sie im Spiel verkdrpert haben,
ausmalen und frei gestalten.

8. Abschluss

Kurz vor der Verabschiedung stellen sich die Kinder in einem Kreis auf. Wir fragen sie,
wie sie die Module erlebt haben. Wir sind nochmal das Okidoki-Lied und machen das
Ritual. Beim nachsten Mal sehen wir uns ein letztes Mal und die Kinder dlrfen verkleidet
erscheinen oder sich besonders hibsch machen. Am Ende werden wir eine Party feiern,
zu der auch die Eltern, die Geschwister, Freunde oder die Lehrerin eingeladen werden
kénnen.
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Modul 14: Ende gut, alles gut!

Thema

Sich verabschieden

Ziele

e Evaluierung der PIEP-Gruppe
e Sich auf eine positive Weise voneinander verabschieden

Inhalt

1. BegriBung der Kinder 5 min
2. Okidoki-Lied und Ritual 5 min
3. Geschichte ,PIEP nimmt Abschied" 10 min
4. Bastelstunde ,,Wir feiern ein Fest" 35 min
5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit 5 min
6. Feierlicher Abschluss und Urkundenlbergabe 30 min
Zubehor

e Limonade und einige Leckereien fiir die Kinder (besonderer als zu anderen Zeiten)
e  Okidoki-Lied (siehe Anhang 11)

e Handpuppe PIEP und ihre Hbhle (z.B. ein Karton)

e  Schatzkisten der Kinder

e Dekorierte Taschen der Kinder

e Farbung der PIEP-Gruppe (siehe Anhang 18)

e Diplome fiir Kinder (siehe Anhang 19)

e  Gruppenfotos fir die Kinder

e Papierbecher und -teller

e  Stifte
e Luftballons
e Musik

e  Gldéckehen, Klangschale und/oder Schneekugel

e Anziehen (fUr Kinder, die es vergessen haben)

e  Chips-Runden und Lakritz-Schnire

e  Obst und/oder Gurke / Kése / Gurken / Gurken

e SpieBe

e ODER Kuchen, Schlagsahne und Dekorationsartikel fir Kuchen ODER Obst
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Aufgepasst! Dieses Treffen erfordert eine gute Vorbereitung; stellen Sie sicher, dass Sie
den Raum bereits dekoriert haben, Essen und Getrdnke, Diplome und Schatzkisten sind
fertig, etc.
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Inhalt

1. BegriiBung der Kinder

Die Stiihle sind bereits im Kreis aufgestellt und PIEP, die Maus, sitzt in ihrer Héhle auf dem Tisch
(ein Karton mit einer Tir). Die Kinder werden beim Betreten des Raumes begrifit und in ein
kleines Gesprach verwickelt (z.B. man kann sie auf die Erlebnisse der letzten Woche oder ihre
Kleidung ansprechen). Danach werden sie einladen, im Stuhlkreis Platz zu nehmen.

2. Okidoki-Lied und Ritual

Die Kinder singen das Okidoki-Lied zum allerletzten Mal und fiihren das Ritual durch. PIEP darf
ebenfalls teilnehmen, schlieBlich ist die Maus auch ein Okidoki (siehe Anhang 11 fiir das Lied
und Ritual).

3. Geschichte ,,PIEP nimmt Abschied"

PIEP ist mulmig zu Mute. Einerseits ist sie sehr gllicklich, weil sie so viel in der Gruppe gelernt
hat und eine tolle Zeit hatte. AuBerdem darf sie heute endlich ihre Schatzkiste mit nach Hause
nehmen! Andererseits ist sie traurig dariber, dass es heute das letzte Mal ist, denn dann muss
sie sich von den Okidokis verabschieden. Besprechen Sie mit den Kindern, was sie empfinden,
weil heute das letzte Treffen ist. Was haben die Kinder an PIEP besonders gemocht? Und was
hat nicht so gut gefallen? Wie fiihlen sie sich heute? Ziel ist es, dass sich die Kinder auf eine
positive Weise voneinander verabschieden. Nach dem Gespréach tber das Abschiednehmen
erzahlen sie den Kindern, dass sie heute eine Party feiern werden. In der letzten halben Stunde
kommen die Eltern, Geschwister, die GroBeltern, die Lehrerin oder andere wichtige Personen zu
Besuch. Wir singen zum letzten Mal das Okidoki-Lied, trinken und essen etwas Leckeres und
tanzen. Wir erhalten alle eine Urkunde und kénnen unsere Schatzkisten mit nach Hause
nehmen.

4. Bastelstunde ,,Wir feiern ein Fest"

Dekorieren Sie den Raum zusammen mit den Kindern fir das Abschlussfest. Die Kinder sind
verkleidet oder besonders hiibsch angezogen. Uberreichen Sie den Kindern Pappbecher und —
teller, die sie verzieren dirfen. AuBerdem kénnen Flaggen oder bunte Untersetzer gebastelt
werden. Stellen Sie den Kindern etwas Leckeres zu essen hin und blasen Sie Luftballons auf. Im
Hintergrund lauft fréhliche Musik. Die Kinder stellen aus SuBigkeiten Girlanden her (z.B.
Lakritzschnecken, Ringlis etc.). Oder wir verzieren zusammen einen Kuchen oder machen



zusammen FruchtspieBe oder SpieBe mit Gurken, Tomaten und Kése. Uben Sie vielleicht auch
noch ein letztes Mal das Okidoki-Lied.

Achtung! Die Zeit verfliegt in der Regel sehr schnell. Uberlegen Sie sich daher gut im Vorfeld,
was Sie mit den Kindern machen méchten.

5. Ein Moment der Ruhe und Achtsamkeit

Die Kinder kdnnen sitzend einen Kreis bilden. Der/die Betreuer/in erklart ihnen, dass in unseren
Kdpfen haufig lustige, aber auch vielen weniger lustigen Gedanken kreisen. Manchmal
empfinden wir solche Gedanken als hohen Druck. Diese Gedanken sind normal und werden
auch nicht verschwinden. Man kann solche Gedankenkreise jedoch unterbrechen und dadurch
besser zur Ruhe kommen. Dies ist durch sogenannte Momente der Ruhe und Achtsamkeit
mdglich. Wenn man solche Momente wdchentlich mit den Kindern wiederholt, kénnen sie das
Erlernte auch selber zuhause anwenden. Kinder lernen, ihre Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt
auf sich selber zu richten und ein wenig besser zur Ruhe kommen. Es gibt mehrere
Méglichkeiten fiir solche Ubungen:

Dem Klang einer Glocke oder Klangschale lauschen

Der/die Betreuer/in lasst eine (Meditations-)Glocke oder eine Klangschale klingen. Die Kinder
werden gebeten, dem Klang sehr aufmerksam zuzuhdéren. Dies kdnnen sie mit geschlossenen
oder gedffneten Augen machen. Sie lauschen dem Klang so lange, bis sie keinen Ton mehr
héren kbnnen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren
Empfindungen befragt werden.

Die Glitzerpartikel einer Schneekugel beobachten

Der/die Betreuer/in hélt eine Schneekugel in den Handen. Schneekugeln kann man kaufen oder
auch ganz leicht selber herstellen. Hierzu beflillt man eine Plastikflasche mit Wasser und flgt
ausreichende Glitzerpartikel hinzu. Die Kinder werden gebeten, genau zu beobachten, wie die
Glitzerpartikel innerhalb der Schneekugel herabgleiten. Sie sollten zuschauen, bis alle Partikel
wieder auf dem Boden liegen. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder anschlieBend nach
ihren Empfindungen befragt werden.



Spliren (und Zahlen) der Atmung

Die Kinder sollen ihre Hande auf den Bauch legen um zu spiiren, wie sich ihr Bauch beim Atmen
auf und ab bewegt. Hierzu sollen sie die Augen schlieBen oder den Blick auf den Boden vor sich
richten. Wahrend sie finfmal ein- und ausatmen, konzentrieren sie sich auf die Bewegungen der
Bauchdecke. Wenn es die Zeit zulasst, sollten die Kinder anschlieBend nach ihren
Empfindungen befragt werden.

Diese Momente der Ruhe und Achtsamkeit kénnen natlirlich bei Bedarf 6fter als einmal die
Woche eingerichtet werden. Es ist erwiesen, dass Kinder, die diese Praktiken erlernt haben, nur
wenige Minuten bendtigen, um sich zu entspannen und Ruhe zu empfinden.

6. Feierlicher Abschluss und Urkundeniibergabe

In der letzten halben Stunde kommen die Eltern, GroBeltern, Geschwister und andere geladene
Gaste hinzu. Die Gaste kdnnen die Kinder besuchen, gemeinsam etwas Leckeres essen und
trinken. Die Kinder tragen das Okidoki-Lied vor und machen das Ritual. AnschlieBend werden
die Urkunden Ubergeben. Hierzu werden die Kinder einzeln nach vorne gerufen. Nach der
Urkundenlbergabe richtet der Betreuer ein paar persénliche Worte an jedes Kind und erzéahlt,
worin das Kind besonders gut war. Jedem Kind wird kraftig applaudiert. Die Kinder erhalten die
bunten Papiertiiren mit ihren Schatzkisten, die Zeichnungen, ihr Foto und das Gruppenfoto des
PIEP-Clubs. Die Kinder betrachten den Inhalt der Tlite und der Schatzkiste zusammen mit ihren
Eltern/Géasten und dem Betreuer. Es kann auch noch ein kurzes Gesprach stattfinden.

! Hinweis: Die Erfahrung hat gezeigt, dass es sinnvoll ist, die Schatzkisten ganz am Ende an alle
Kinder gleichzeitig zu verteilen. Andernfalls werden die Kinder wédhrend der Abschlussfeier ihre
Schétze einsehen und die anderen Kinder werden nicht mehr beriicksichtigt!



