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Projekt ,Seniorenfreundliche
Gemeinden” von WHO
ausgewahlt: Auch Amel und
Kelmis dabei

Die Weltgesundheitsorganisation WHO ist auf ein
Projekt aus der Region aufmerksam geworden und hat
es als "best practice" zum Vorbild fur andere
europaische Lander ausgewahlt. Es geht um die
grenzuberschreitende Initiative "Seniorenfreundliche
Gemeinden". An dem Euregio-Projekt sind auch Amel
und Kelmis beteiligt. Mehr
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Die Weltgesundheitsorganisation WHO ist auf ein Projekt aus der Region aufmerksam
geworden und hat es als ''best practice' zum Vorbild fiir andere europiische Linder
ausgewiihlt. Es geht um die grenziiberschreitende Initiative ''Seniorenfreundliche
Gemeinden''. An dem Euregio-Projekt sind auch Amel und Kelmis beteiligt.

In 30 Jahren wird sich die Zahl der iiber 80-jdhrigen Menschen verfiinffachen — auch in
Ostbelgien. Der Seniorenbereich sei deshalb eine gro3e Herausforderung fiir die Zukunft, so
Paul Bongartz. Er begleitet bei der Dienststelle fiir Selbstbestimmtes Leben das Projekt
,»Seniorenfreundliche Gemeinden* fiir Ostbelgien.



Insgesamt 31 Gemeinden aus der Euregio Maas-Rhein machen dabei mit. Sie tauschen ihre
Erfahrungen aus und empfehlen sich gegenseitig MaBBnahmen, wie das Umfeld
seniorengerecht gestaltet werden kann, ,,zum Beispiel zur Verbesserung der Situation von
Menschen mit Demenz oder Altersdepression und — nicht zu vergessen — ihrer Angehorigen,
die sie betreuen®, erklart Paul Bongartz. ,,Weitere Beispiele sind eine Weiterbildung fiir
Gemeindeangestellte, Polizei oder Ehrenamtliche, die alleinstehende Senioren einmal die
Woche anrufen, oder ein Theaterprojekt, bei dem anschlieBend eine Diskussion stattfindet.*

Das Theaterstiick wurde bereits in Amel und Kelmis aufgefiihrt. Die Resonanz war sehr
positiv, vor allem von pflegenden Angehorigen, berichtet Paul Bongartz. ,,Sie finden sich
darin wieder. Es gibt Angehorige, die an ihre Grenzen stolen. Sie vermissen Fachkrifte, die
zu ihnen nach Hause kommen, denn die Betroffenen mit Demenz oder Altersdepression
machen sich nicht auf den Weg und suchen Hilfe.*

In der Euregio Maas-Rhein leiden etwa acht Prozent der tiber 65-Jdhrigen an Demenz. Von
allen Menschen iiber 50 Jahren leiden etwa 25 Prozent an depressiven Symptomen. Hier setzt
das grenziiberschreitende Projekt seinen Schwerpunkt und sto3t damit auf Resonanz. So hat in
Amel ein Fachvortrag zum Thema Altersdepression groBes Interesse geweckt und zu einer
angeregten Diskussion gefiihrt, erkldrt Paul Bongartz.

Das Projekt umfasst insgesamt 15 Maflnahmen, mit denen Partnergemeinden gute
Erfahrungen gemacht haben, darunter auch der Aufbau einer ehrenamtlichen Hilfe. ,,In der
Umgebung der betroffenen Familie sollen Menschen ganz einfach mal was unternehmen,
jemanden wohin mitnehmen oder spazieren gehen. Das kann schon eine grof3e Entlastung
sein. Ziel des Ganzen ist eigentlich, auf die besonderen Belange der Menschen mit Demenz
und Altersdepression hinzuweisen und auch auf die besonderen Belange der Angehorigen. Sie
leisten jeden Tag wertvolle, wichtige Hilfestellung und brauchen dafiir Begleitung und
Unterstiitzung*, so Bongartz.

Dass die Weltgesundheitsorganisation nun die ,,Seniorenfreundlichen Gemeinden* als
,»Vorzeigemodell* ausgewdhlt hat, bestirkt die Initiative. Normalerweise beriicksichtige die
WHO nur Projekte auf Landerebene, so Bongartz. ,,Dass die WHO dieses Projekt in den
Lindern bekannt macht, die der WHO angeschlossen sind, ist schon eine besondere
Auszeichnung. Diese Linder konnen sich inspirieren lassen von diesem Projekt, und ich
denke, die hiesigen Gemeinden, die sich daran beteiligen, konnen stolz sein, dabei zu sein.*

Michaela Briick
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I 30 Jatven wird sich die Zahl der Gber B0 jahrigen Menschen verfaniTachen - auch
in Ostbeigien. Der Seniorenbereich sei deshalb eine groBle Herausforderung fir die
Zukunft, 0 Paul Bongartz Er begleitet bes der Dienststelle fUr Sebabestimmtes
Leben das Projekt ,Senicrenfreundiiche Gameindert” fir Ostbelgien.

Insgesamt 31 Gemeinden sus der Curegio Maas-Rhein machen dabei mit. Sie
tauschen ihre Crfshrungen aus und emplehlen sich gegenseitig MaBnahmen, wie
das Urnfeld seniorengerecht gestaltet werden kann, zum Beispied zur Verbesserung
der Situation von Merrichen mit Demenz oder Altersdepression und - nidht 2u
vergessen - ihrer Angehdrigen, die sie betreven”, erklin Paul Bongarts. Weitere
Bespiele sind ene Weiterbildung fir Gemeindeangestelite, Polue oder
Dhvenamtliche, die allenstehende Senioren sinmal die Wodhe anrufen, oder ein
Theaterpropekt, bei dem anschlieBend ane Diskussion stattfinder”

Das Thesterstick wurde bereits in Amel und Kelmis sufgefGhrt. Die Resonans war
sehr pasitiv, vor allem von pllegenden Angehdrigen, berichiet Paud Bongartz, Sie
finden sich darin weeder. s gibt Angehicige, die an e Grenzen SoBen, Sie
vermissen Fachior fte, die zu ihnen nach Hause kommen, denn die Betroffenen mit
Demenz oder Aitersdepression machen sich nicht auf den Weg und suchen Hilfe.”

In der Curegio Maas-Rhein lesden etwa acht Prozent der Gber 65 J3lvigen an
Demens Von allen Menschen Gber S0 Jalven leiden etwa 25 Prozent an depressiven
Symptomen. Hier setat das grenzibersdhreitende Projelt seinen Schwerpunkt und
SLOBL damit auf Resonany. So hat in Amel ein Fachvortrag zum Thema
Altersdepression groBfies Interesse gewedkt und 2u einer angeregten Diskussion
gellhey, erklant Paul Bongane.

Das Projela umiasst insgesare 15 MaBnahmen, mitl denen Partnergemeainden gute
Erfshrungen gemacht haben, darunter audh der Aufbau einer ehrenamtichen Hille.
Jn der Urmgebung der betroffenan Familie sollen Menschen gare einfach mal was
untemehmen, jemanden wohin mitnehmen oder spacieren gehen. Das kann schon
ene grolle [ntastung san. Ziel des Ganzen ist sigentiich, auf die besonderen
Bedange der Menschen mit Demenz und Altersdepression hincuwesen und auch auf
die besonderen Belange der Angehdrigen. Sie leisten jeden Tag wertvolle, wichtige
Hilfestellung und brauchen dalir Begleitung und Unterstitzung”, so Bongarn..

Dass die Weligesundheitsorgansation nun die Seniorenfreundlichen Gemeindern”
aks _Vorzeigemodell” ausgewdhit hat, bestirkt die Initistive. Normalerweise
berGdsichtige die WHO rur Projekte aul Landerebene, so Borgan. Dass die WHO
dieses Propekt in den Landern bekannt madht, die der WHO angeschiossen sind, i
schon eine besondere Auseaichnung, Diese Lander kinnen sich inspirieren Lssen
von diesem Projekt, und ich denke, die hiesigen Gemeinden, die sich daran
beteiligen, kdnnen Stolz sein, dabes 2u sein”




