
                                                                
 

 

 

 

 

 

Checkliste QZ 9: Verbandwechsel 

 
Schritt 1: Vorbereitung 

 

Ja Nein 

Arzt/Pflegender hat die notwendigen Patienteninformationen: 

 
Name des/der Patienten/-in 

Diagnose(n) 

Art des Verbandes 

Zustand der Wunde 

 

□ □ 

Benötigte Arbeitsmaterialien sind vollständig vorhanden 

 

□ □ 

Patient ist über den bevorstehenden Verbandwechsel aufgeklärt 

 

□ □ 

Wischdesinfektion der Arbeitsfläche 

 

□ □ 

Abwurf ist bereitgestellt 

 

□ □ 

Patient/-in ist adäquat gelagert 

 

□ □ 

Patientenbett ist für eine rückenschonende Arbeitsweise vorbereitet 

 

□ □ 

Anmerkungen zu Schritt 1: 

 

 

 

 
 

 

Schritt 2: Händedesinfektion und Handschuhe 

 

  

Hygienische Händedesinfektion □ □ 

 

Anlegen der keimarmen Einmalhandschuhe □ □ 

 

Entfernen des alten Verbandes □ □ 

 

 

 

 



                                                                
 

 

 

 

 

 

Anmerkungen zu Schritt 2: 

 

 

 

 

 

 

Schritt 3: Abwerfen und Händedesinfektion 

 

  

Ablegen der Handschuhe □ □ 

 

Abwurf des alten Verbandes und der Handschuhe □ □ 

 

Hygienische Händedesinfektion □ □ 

 

Begutachtung der Wunde □ □ 

 

Anmerkungen zu Schritt 3: 

 

 

 

 

 

 

Schritt 4: Reinigung/Desinfektion 

 

  

Anlegen der sterilen Handschuhe □ □ 

 

Non-Touch-Technik: sterile Pinzette □ □ 

 

Anmerkungen zu Schritt 4: 

 

 

 

 

 



                                                                
 

 

 

 

 

 

Schritt 5: Neuer Verband, Händedesinfektion 

 

  

Anlegen des neuen Verbandes □ □ 

 

Ggf. Ablegen der sterilen Handschuhe □ □ 

 

Hygienische Händedesinfektion □ □ 

 

Anmerkungen zu Schritt 5: 

 

 

 

 

 
 


