Die richtige
Handedesinfektion
in 30 Sekunden

Eine hohle Hand voll Handedes-
infektionsmittel (ca. 3-5 ml = 2-3
Spenderhiibe) bis zur Trock-

nung einreiben.

Besonders wichtig:
Finger- und Daumen-Kuppen,
Handinnenflachen und Finger-

zwischenraume.

Text: MRE-Netz Rhein-Main Konzept: Prof. Jurg W. Leipziger
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Das Bakterium Staphylococcus aureus ist auf der Haut von
vielen gesunden Menschen zu finden. Wenn dieses Bakterium
gegen verschiedene Antibiotika widerstandsfahig geworden
ist, wird es MRSA genannt: Multi-resistenter Staphylococcus

aureus oder Methicillin-resistenter Staphylococcus aureus.

Im Allgemeinen sind diese MRSA-Bakterien fiir gesunde
Personen auBerhalb des Krankenhauses ungefahrlich. Aber im
Krankenhaus ist das Ansteckungs- und Erkrankungsrisiko fir

Patienten erhoht.

Gefdhrlich wird es, wenn MRSA-Bakterien von der Haut-
oberfliche unter die Haut gelangen und in den Korper
eindringen und krank machen. Diese Erkrankung zu behan-
deln ist schwierig, da viele Antibiotika nicht mehr wirksam

sind.

Bei einer MRSA-Infektion mit Krankheitssymptomen wird |hr

Arzt eine spezielle Behandlung mit einem der wenigen noch

wirksamen Antibiotika durchfiihren.

Befinden sich die MRSA nur auf der Haut, ohne Krank-
heitszeichen zu verursachen, dann sollen bestimmte Maf-
nahmen zur Entfernung dieser Bakterien von der Haut

eingeleitet werden, z.B. desinfizierende Waschungen.

Darauf miissen Sie sich als MRSA-Patient einstellen:

Im Krankenhaus

- |hr Arzt wird eine Isolierung anordnen, deshalb
dirfen Sie Ihr Zimmer nur nach Erlaubnis durch
das Personal verlassen.

- Besucher missen besondere hygienische
MaBnahmen befolgen. Konkrete Informationen
gibt Ihnen das Personal.

- Das Personal tréagt zur Vermeidung von
Ubertragungen auf weitere Personen bei Ihrer

Behandlung Schutzkleidung (Kittel, Handschuhe

und eventuell Mund- Nasen-Schutz und Kopfhaube).

- Die Handedesinfektion ist besonders wichtig: Alle
(Patienten, Besucher und Personal) miissen sich

vor Verlassen des Zimmers die Hande desinfizieren!

AuBerhalb des Krankenhauses

- AuBerhalb des Krankenhauses ist ein Ubertragungs-
risiko sehr gering. Fihren Sie ein normales Leben.

- Waschen Sie sich haufig die Hande und befolgen
Sie die Regeln der personlichen Hygiene.

- Informieren Sie Ihre weiterbehandelnden Arzte
und Pflegenden dariiber, dass bei lhnen MRSA-
Bakterien gefunden wurden.

- Meiden Sie korperliche Kontakte zu Personen mit

offenen Wunden und Tumorerkrankungen.

Wie werden MRSA iibertragen?

Bei Menschen mit MRSA finden sich hohe Konzentra-
tionen dieser Bakterien in der Nase, auf der Haut, in
offenen Wunden und eventuell auch in Korperaussc-
heidungen. In geringeren Konzentrationen kommen

sie auch im direkten Umfeld der Patienten vor.

Von dort werden MRSA im Wesentlichen (ber die

Hande auf andere Menschen libertragen.

Weitere mégliche Ubertragungswege sind Niesen und
Husten, wenn diese Bakterien im Nasen- und Rachen-

raum vorkommen.

Welches Ziel wird angestrebt, und wiewird dieses
erreicht?
Oberstes Ziel ist, die Weiterverbreitung von MRSA vor

allem auf andere Menschen zu verhindern.

Die wichtigste und gleichzeitig einfachste MaBnahme

ist dabei eine korrekte Hande-Hygiene!
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Die richtige
Handedesinfektion
in 30 Sekunden

Eine hohle Hand voll Handedes-
infektionsmittel (ca. 3-5 ml = 2-3
Spenderhiibe) bis zur Trock-

nung einreiben.

Besonders wichtig:
Finger- und Daumen-Kuppen,
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Im Darm des Menschen befinden sich zahlreiche unter-
schiedliche Bakterien. Darmbakterien. mit dem Namen
Enterobakterien, die gegen viele Antibiotika widerstands-

fahig geworden sind, werden ESBL genannt.

Im Allgemeinen sind diese ESBL-Bakterien flr gesunde

Personen auB3erhalb des Krankenhauses ungefahrlich. Aber im

Krankenhaus ist das Ansteckungs- und Erkrankungsrisiko fr

Patienten erhoht.

Gefahrlich wird es, wenn EBSL-Bakterien aus dem Darm in die
Blutbahn oder in andere Korperregionen eindringen und
krank machen. Diese Erkrankung zu behandeln ist schwierig,

da viele Antibiotika nicht mehr wirksam sind.

Nur bei einer Erkrankung mit Krankheitssymptomen wird lhr
Arzt eine spezielle Behandlung mit einem der wenigen noch
wirksamen Antibiotika durchfiihren. Eine Behand- lung von

ESBL-Bakterien ohne Krankheitssymptome ist nicht sinnvoll.

Darauf miissen Sie sich als ESBL-Patient einstellen:

Im Krankenhaus

Falls Ihr Arzt eine Isolierung angeordnet hat,
dirfen Sie Ihr Zimmer nur nach Absprache mit
dem Personal verlassen.

Im Falle einer Isolierung miissen sich Besucher vor
Betreten lhres Zimmers beim Personal melden und
bestimmte hygienische MaBhahmen befolgen.
Das Personal tragt zur Vermeidung von Ubertra-
gungen auf weitere Personen bei Ihrer Behandlung
Schutzkleidung (Kittel, Handschuhe und eventuell
Mund- Nasen-Schutz und Kopfhaube).

Die Handedesinfektion ist besonders wichtig: Alle
(Patienten, Besucher und Personal) miissen sich

vor Verlassen des Zimmers die Hande desinfizieren!

AuBerhalb des Krankenhauses

AuBerhalb des Krankenhauses ist ein Ubertragungs-
risiko sehr gering. Fihren Sie ein normales Leben.
Waschen Sie sich haufig die Hande und befolgen
Sie die Regeln der personlichen Hygiene.
Informieren Sie Ihre weiterbehandelnden Arzte

und Pflegenden dariiber, dass bei lhnen ESBL-
Bakterien gefunden wurden.

Meiden Sie korperliche Kontakte zu Personen mit

offenen Wunden und Tumorerkrankungen.~

Wie werden ESBL iibertragen?

Hohe Konzentrationen an ESBL-Bakterien kdnnen in
Stuhl und in bestimmten Féllen im Urin, manchmal
auch in offenen Wunden vorhanden sein. In geringeren
Konzentrationen kdnnen sie sich auch im direkten
Umfeld der Patienten befinden.

Von dort werden sie im Wesentlichen Gber die Hande

auf andere Menschen Ubertragen.

Welches Ziel wird angestrebt, und wie wird dieses
erreicht?

Oberstes Ziel ist, die Weiterverbreitung von ESBL-
Bakterien vor allem auf andere Menschen zu verhin-

dern.

Die wichtigste und gleichzeitig einfachste MaBnahme

ist dabei eine korrekte Hande-Hygiene!
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Die richtige
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in 30 Sekunden
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Im Darm des Menschen befinden sich zahlreiche unter-
schiedliche Bakterien. Darmbakterien. mit dem Namen
Enterokokken, die gegen - das Antibiotikum Vancomycin
widerstandsfahig geworden sind, werden VRE genannt,

Vancomycin-resistente Enterokokken.

Im Allgemeinen sind diese VRE-Bakterien fiir gesunde
Personen auBerhalb des Krankenhauses ungefahrlich. Aber im
Krankenhaus ist das Ansteckungs- und Erkrankungsrisiko fir

Patienten erhoht.

Gefdhrlich wird es, wenn VRE-Bakterien aus dem Darm in die
Blutbahn oder in andere Korperregionen eindringen und
krank machen. Diese Erkrankung zu behandeln ist schwierig,

da viele Antibiotika nicht mehr wirksam sind.

Nur bei einer Erkrankung mit Krankheitssymptomen wird lhr
Arzt eine spezielle Behandlung mit einem der wenigen noch

wirksamen Antibiotika durchfiihren. Eine Behand- lung von

VRE-Bakterien ohne Krankheitssymptome ist nicht sinnvoll.

Darauf miissen Sie sich als VRE-Patient einstellen:

Im Krankenhaus

Falls Ihr Arzt eine Isolierung angeordnet hat,
dirfen Sie Ihr Zimmer nur nach Absprache mit
dem Personal verlassen.

Im Falle einer Isolierung miissen sich Besucher vor
Betreten lhres Zimmers beim Personal melden und
bestimmte hygienische MaBhahmen befolgen.
Das Personal tragt zur Vermeidung von Ubertra-
gungen auf weitere Personen bei Ihrer Behandlung
Schutzkleidung (Kittel, Handschuhe und eventuell
Mund- Nasen-Schutz und Kopfhaube).

Die Handedesinfektion ist besonders wichtig: Alle
(Patienten, Besucher und Personal) miissen sich

vor Verlassen des Zimmers die Hande desinfizieren!

AuBerhalb des Krankenhauses

AuBerhalb des Krankenhauses ist ein Ubertragung-
srisiko sehr gering. Fiihren Sie ein normales Leben.
Waschen Sie sich haufig die Hande und befolgen
Sie die Regeln der personlichen Hygiene.
Informieren Sie Ihre weiterbehandelnden Arzte
und Pflegenden dariiber, dass bei lhnen VRE-
Bakterien gefunden wurden.

Meiden Sie korperliche Kontakte zu Personen mit

offenen Wunden und Tumorerkrankungen.

Wie werden VRE ilibertragen?

Hohe Konzentrationen an VRE-Bakterien kdnnen in
Stuhl und in bestimmten Féllen im Urin, manchmal
auch in offenen Wunden vorhanden sein. In geringeren
Konzentrationen kdnnen sie sich auch im direkten

Umfeld der Patienten befinden.

Von dort werden sie im Wesentlichen Uber die Hande

auf andere Menschen tbertragen.

Welches Ziel wird
angestrebt, und wie wird dieses erreicht?
Oberstes Ziel ist, die Weiterverbreitung von VRE vor

allem auf andere Menschen zu verhindern.

Die wichtigste und gleichzeitig einfachste MaBnahme

ist dabei eine korrekte Hande-Hygiene!
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